
Под надувной броней. 
Технологии и люди, 
на которых последняя 
надежда на передовой

Великолепная Осетия. 
Край чудо-природы 
и древних традиций 
осваивает туриндустрию

Из князя в грязи. Что 
такое операционный риск 
на примере истории 
с сокровищами Юсуповых

Только ты и я. 
Представляем 
лучшие дуэты новых 
отечественных сериалов
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ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ

Машины есть
В Подмосковье 
обнаружены 
гигантские 
склады, 
забитые 
новыми 
автомобилями

И снова 
людоеды
В египетской 
Хургаде 
объявлено 
ЧП: акулы 
набрасываются 
на людей

Где растет 
ваше платье
Теперь модно 
носить 
одежду от 
экодизайнеров: 
из кокоса 
и крапивы
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На зарядку для мозга становись
СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЗРАСТ

В Приморье стартовал проект 
«Фитнес для мозга». Его органи-
зовали специалисты и психологи 
регионального центра социально-
го обслуживания населения в 
рамках программы «Активное 
долголетие». 

Проект рассчитан на жителей 
Владивостока старше 55 лет. Для 
них разработана система упраж-
нений. Они поддерживают физи-
ческую и умственную активность 
человека, улучшают речь и коор-
динацию, развивают воображе-
ние, укрепляют память.

— Часто с возрастом мы замеча-
ем, что происходит ухудшение 

когнитивных функций. Наруше-
ния работы мозга ведут к разви-
тию деменции, и задуматься об 
этом стоит не только пожилым. 
Занятия по программе «Фитнес 
для мозга» помогут значительно 
улучшить связь «ум—тело», опти-
мизировать мозговую деятель-
ность через подобранные особым 
образом физические движения, — 
поясняет директор Приморского 
центра социального обслужива-
ния населения Мария Кузьмина.

Участие в проекте поможет пен-
сионерам зарядиться энергией от 
позитивного общения, а также об-
судить с психологами свои сомне-
ния и страхи. Занятия первой 
группы начались 29 июня. Они бу-

дут проходить раз в неделю в 
классах центра активного долго-
летия, планируются и выезды на 
природу в живописные места Вла-
дивостока. 

 — Мы приглашаем пенсионе-
ров, однако получить информа-
цию по профилактике когнитив-
ных нарушений будет полезно в 
любом возрасте, — говорит Мария 
Кузьмина.

ОЛЬГА ВЛАДИМИРОВА, 
ПРИМОРСКИЙ КРАЙ

КОНТАКТ

Центр активного долголетия 
(423) 264-87-49, 
www.primdolgoletie.ru

Реновация ДК 
НАЦПРОЕКТ

В Якутии капитально отре-
монтировали центр духовно-
сти в селе Бердигестях Горно-
го улуса. Это первый из объ-
ектов, который обновили в 
рамках национального про-
екта «Культура» в нынешнем 
году.

— Центру духовности име-
ни Семена и Софрона Дани-
ловых уже 10 лет. Возникла 
необходимость привести зда-
ние в порядок снаружи и вну-
три. На эти цели было выде-
лено 3,47 миллиона рублей, в 
том числе 3,2 миллиона — из 
федерального бюджета. Рес-
публиканская казна дала 
чуть более 200 тысяч рублей, 
муниципальная — 69,5 тыся-
чи, — рассказа л министр 
культуры и духовного разви-
тия РС(Я) Юрий Куприянов.

По его словам, строители 
установили новые входные 
двери, освежили внутрен-
нюю отделку помещений, 
заменили систему освеще-
ния. Провели работы и на 
фасаде.

Центр духовности — одно 
из любимых мест отдыха 
сельчан всех возрастов. Здесь 
находится кинозал на 200 
мест, работают 28 художест-
венных коллективов и круж-
ков декоративно-прикладно-
го искусства. Сотрудники 
центра считают, что посеща-
емость обновленного ДК пой-
дет вверх.

Всего в этом году в Респу-
блике Саха капитально отре-
монтируют шесть культур-
но-досуговых учреждений и 
10 детских школ искусств.

АЛЕКСАНДР ПАХОМОВ, 
РЕСПУБЛИКА САХА

Пломбы от резидента 
ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Жителям Певека теперь не 
нужно летать на «большую 
землю», чтобы получить сов-
ременные стоматологические 
услуги. Компания-резидент 
Арктической зоны РФ откры-
ла в самом северном городе 
страны стоматологическую 
клинику, оснащенную по по-
следнему слову техники. 

Инвестор закупил новей-
шее оборудование, в том чи-
сле дентальный томограф 
для 3D-исследований, ска-
нер для выполнения цифро-
вых слепков зубов. В планах 
организация цифровой лабо-
ратории, которая автомати-
зирует процесс создания 
зубных протезов.

— Мы лечим и консультиру-
ем, занимаемся профилакти-
кой стоматологических забо-

леваний. Устанавливаем вы-
сокотехнологичные имплан-
ты. Делаем трехмерные КТ-
исс ледования зубов. Все 
услуги в клинике высочай-
шего качества, их стоимость 
среднерыночная, — рассказал 
гендиректор нового медцент-
ра Андрей Емелин. 

Общие вложения в проект 
состави ли 30 ми л лионов 
руб лей. На Чукотке плани-
руется создать сеть подоб-
н ы х с т омат о лог и че с к и х 
к линик . В этом помог у т 
льготы и преференции, ко-
торыми пользуются рези-
денты Арктической зоны 
РФ: обнуление на пять лет 
налогов на имущество, зем-
лю и прибыль, субсидирова-
ние 75 процентов страховых 
взносов на 10 лет.

ПЕТР ПАВЛОВ, 
ЧУКОТСКИЙ АО

Премия для мецената 
СОЦЗАЩИТА

В Сахалинской области наби-
рает обороты благотвори-
тельный проект «Добрые 
дела карты сахалинца» в под-
держку семьям островного 
региона, оказа вши мся в 
трудной жизненной ситуа-
ции.

Жительница Южно-Саха-
линска, мать двоих детей 
Светлана Засорина пока не 
работает и посвящает все 
время сыну и дочери. Семья 
живет на социальные посо-
бия. Областные власти помо-
гут женщине трудоустроить-
ся. Чтобы облегчить Светла-
не домашний быт, депутат 
Са ха л и нской облас т ной 
думы Юрий Цой подарил се-
мье микроволновку.

— Новый благотворитель-
ный проект «Добрые дела 
карты сахалинца» показал, 
насколько в Сахалинской об-

ласти много неравнодушных 
людей. Он объединяет тех, 
кто нуждается в помощи, и 
тех, у кого есть ресурсы ее 
оказать. Мы рассматриваем 
историю каждой семьи и вы-
ясняем, как улучшить ее ма-
териальное положение, — рас-
сказал губернатор региона 
Валерий Лимаренко.

Власти островной области 
объявили конкурс на получе-
ние премии губернатора, ко-
торой поощрят самых щед-
рых и инициативных мецена-
тов, среди которых не только 
предприниматели, чиновни-
ки, депутаты, но и обычные 
люди. Значимость их инициа-
тив оценивает экспертная 
конкурсная комиссия, а по-
бедителей и лауреатов опре-
делят сахалинцы и курильча-
не на всенародном голосова-
нии.

АЛЕКСАНДР КУЗНЕЦОВ, 
САХАЛИНСКАЯ ОБЛАСТЬ

Помогли по-соседски
Более 200 амурчан получили 
от земляков рассаду и семена

В Амурской области завершилась акция «Социальный огород», которую проводит минсоц-
защиты региона. Неравнодушные жители Приамурья поделились семенами различных 
сельхозкультур, саженцами плодово-ягодных деревьев, овощной рассадой с семьями, кото-
рые оказались в трудной жизненной ситуации. Благотворители предлагали желающим без-
возмездно вспахать участки. Волонтеры помогали одиноким пенсионерам на огородах.
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ЧС 

 Александр Форин, ДФО

Стихия раз за разом испытывает на 
прочность Забайкальский край. 
Редкий день в июле обходится без 
сообщений о неблагоприятных по-
годных явлениях. 

Сначала под удар попала Чита — 
1 июля шквалистый ветер ломал и 
валил большие деревья. Срывал с 
домов кровлю, которая рушилась 
на припаркованные автомобили. 
Спустя день ситуация повторилась. 
Разразился такой ливень, что за 
сутки в городе выпала половина ме-
сячной нормы осадков. И снова от 
ураганного ветра падали тополя и 
даже крепкие ильмы. В админист-
рации города сообщили, что на 
уборку пова ленных деревьев 
бригады муниципалитета выезжа-
ли едва ли не 50 раз и эта работа еще 
продолжается. 

— Все завалы разобрали. В жи-
лом доме на улице Доронинской 
будем восстанавливать кровлю. 
Подтоплены некоторые кварти-

ры, жильцам поможем. Управляю-
щая компания временно закроет 
крышу, поскольку по прогнозам 
опять дожди, — рассказал глава ад-
министрации Читы Александр 
Сапожников.

4 июля очередной ураган снес 
кровлю и оставил без стекол окна 
школы в поселке Холбон Шилкин-
ского района. По словам очевидцев, 
все произошло за считанные мину-
ты. Районные власти обещают опе-
ративно устранить все последствия 
стихии — смета расходов на восста-
новление уже составлена. Кроме 
здания школы пострадали еще 12 
объектов.

Между тем ураган едва не со-
рвал 7-е Спортивные игры народов 
Якутии, которые проходят в Усть-
Алданском районе республики. 4 
июля в селе Борогонцы торжест-
венно сдали новый стадион на сто 
мест и репетировали церемонию 
открытия соревнований. Налетев-
ший штормовой ветер разметал 
декорации, снося все на своем 
пути. Конструкции стадиона и ог-
ромный экран рухнули на людей. 

Пострадали 23 человек, пятеро го-
спитализированы.

Узнав о ЧП, местные жители и 
спортивные команды разных улу-
сов бросились приводить стадион в 
порядок. Из соседних сел приехали 
добровольцы со своим инструмен-
том и техникой. Энергетики сдела-
ли все, чтобы как можно быстрее 
восстановить электроснабжение 
объекта. Белой ночью в Борогонцах 
прошла генеральная репетиция це-
ремонии открытия соревнований. 

— Для подстраховки из Якутска 
отправили дополнительные ком-
плекты световой и звуковой техни-
ки. Большую помощь в восстанов-
лении декораций оказали сельчане 
— работники культуры, участвую-
щие в массовке, — рассказал первый 
заместитель министра культуры и 
духовного развития РС(Я) Влади-
слав Левочкин. 

Церемония открытия Спортив-
ных игр народов Якутии, как и пла-
нировалась, состоялась 5 июля.

Штормовой июль
На дальневосточные регионы обрушились 
ураганы с ливнями

Последствия урагана на стадионе 
в Борогонцах устраняли всем миром.
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