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Общая характеристика работы 

Актуальность исследования. Современное общество в условиях 

непрерывного развития всех его сфер (социальной, экономической, политической 

и др.) предъявляет все более высокие требования к качеству подготовки 

специалистов для всех областей социальной практики. «Интересна деятельность 

человека ..., способность его адаптации к рынку, конкурешдии, соперничеству, 

риску, в целом — относительно новым социально-экономическим реалиям» 

(С.В.Калмыков, 1998). 

Но как бы пи совершенствовался процесс обучения студента в среднем 

специальном учебном заведении, выпускника нельзя рассматривать как вполне 

"завершённого" специалиста. Переход от вчерашнего студента к молодому 

специалисту связан с процессом его адаптации к социально-экономическим и 

политическим условиям общества. В свою очередь, успешная адаптация во 

многом определяется мотивацией, направленностью, психологическим 

комфортом, моральной удовлетворённостью, трудовой деятельностью и в 

решающей степени может повлиять на судьбу специалиста в избранной им сфере 

деятельности. 

Проблема адаптации молодого специалиста не нова, различные ее 

аспекты неоднократно описывались и исследовались в научно-педагогической 

лигературе. Так, в работах М. П. Будякина Л. А. Русалиновой (1973), 

Г. И. Мельникова (1972), Э. Ф. Зеера (1988), Л. М. Растовой (1973) представлено 

последовательное изложение теории и практики адаптации молодых 

специалистов; характеристике трудностей профессиональной деятельности 

учителя посвящена работа Т. С. Поляковой (1983); уровни адаптации 

рассматриваются в трудах А. И. Борискина (1987), Д. А. Субочевой (1981), 

Л. Л. Шпак (1987), А. К. Марковой (1990); изучению разновидностей социальной 

адаптации посвящены исследования А. В. Сахно (1973), М. А. Славиной (1976). 
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