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чевую роль бактериальных липополисахаридов в разви-
тии инфекционных заболеваний.

Высококвалифицированный врач, талантливый педа-
гог и ученый, организатор и руководитель, Сергей Гри-
горьевич Пак воспитал не одно поколение врачей. Бла-
годаря своим качествам он смог не только продолжить 
славные традиции своих учителей, но и создать свою 
научную школу инфекционистов. Им подготовлено 10 
докторов и 43 кандидата мед. наук, которые успешно ра-
ботают в городах России, СНГ и за рубежом. Сергей Гри-
горьевич автор более 300 научных трудов, посвященных 
различным разделам инфекционной патологии, включая 
5 монографий (“Особенности компенсаторной реакции 
организма при сальмонеллезной интоксикации” (1987), 
“Сальмонеллез” (1988), “Справочник молодого врача” 
(1997), “Поражение нервной системы при ботулизме” 
(2000), “Пособие для практикующих врачей” (2004)) и 5 
учебников по инфекционным болезням. Помимо этого, 
Сергей Григорьевич принимал участие в написании раз-
делов Большой медицинской энциклопедии (3-e издание), 
справочника-путеводителя практикующего врача “2000 
болезней от А до Я” (1998), раздела по инфекционным 
болезням в справочнике “Неотложные состояния: диа-
гностика и лечение” под редакцией Е.И. Чазова (2002). 

Активная жизненная позиция Сергея Григорьевича 
Пака не оставляет его в стороне от общественной рабо-
ты. В разные годы он был ответственным секретарем и 
председателем вступительной экзаменационной комис-
сии I ММИ им. И.М. Сеченова, ученым секретарем ин-
ститута, председателем специализированного ученого 
совета ММА им. И.М. Сеченова, членом экспертного 
совета ВАК, членом Правления ассоциации инфекцио-
нистов России. 

Личные качества Сергея Григорьевича, ясность це-
лей, стиль и манера руководства создают на кафедре 
атмосферу доброжелательности и творческой активно-
сти, столь необходимые для раскрытия личных качеств 
сотрудников. Свой большой жизненный опыт, знания, 
талант педагога и врача Сергей Григорьевич с большой 
щедростью передает коллегам, студентам и всем, кто об-
ращается к нему за помощью или советом. Именно бла-
годаря этим качествам Сергей Григорьевич пользуется 
исключительным авторитетом и уважением среди со-
трудников кафедры, университета, врачей и студентов.

За заслуги в профессиональной и общественной дея-
тельности Сергей Григорьевич награжден семью меда-
лями, в том числе «За трудовую доблесть», «За освоение 
целинных земель», медалью ордена «За заслуги перед 
отечеством II степени”, нагрудныи значком “Отличнику 
здравоохранения”, многочисленными почетными грамо-
тами, он лауреат Премии Совета министров РФ (2009).

Коллектив кафедры, коллеги и ученики сердечно по-
здравляют Сергея Григорьевича Пака с юбилеем и же-
лают ему крепкого здоровья, благополучия и неиссякае-
мой творческой энергии.

сор К.В. Бунин. Трудно сказать, что окончательно побу-
дило “краснодипломника” выбрать своей стезей инфек-
ционные болезни, однако без преувеличения можно ска-
зать, что наша специальность от этого только выиграла. 
Конечно, выбор специальности, сделанный Сергеем 
Григорьевичем, не был случайным. На рубеже 1950-х го-
дов в области фундаментальных наук были сделаны ре-
волюционные достижения, открывающие безграничные 
возможности и перспективы для научных исследований 
в клинике инфекционных болезней. В атмосфере актив-
ного научного поиска и жарких дискуссий происходи-
ло формирование ученого, позволившее окончательно 
определить его научные взгляды и цели, которые в по-
следующем реализовывались в научных исследованиях 
многочисленных учеников Сергея Григорьевича Пака.

После защиты докторской диссертации в 1973 г. и 
получения ученого звания профессора в 1974 г. Сергей 
Григорьевич возглавил вновь образованную кафедру 
инфекционных болезней на санитарно-гигиеническом 
(позже медико-профилактическом) факультете I ММИ 
им. И.М. Сеченова, которой руководил и после ее объ-
единения в 1998 г. с одноименной кафедрой лечебного 
факультета. Многогранный талант Сергея Григорьевича 
как организатора, ученого, врача и педагога особенно 
ярко проявился в должности заведующего кафедрой. 

Уже со своих первых самостоятельных научных ра-
бот Сергей Григорьевич во главу угла ставит вопросы 
закономерностей регуляции физиологических функций 
макроорганизма в процессе развития инфекционного 
процесса. Ему принадлежит приоритет в установлении 
ведущей роли бактериальных липополисахаридов (эндо-
токсинов) в индукции синтеза простагландинов при ки-
шечных инфекциях, играющих важную роль в развитии 
синдрома интоксикации. Проведенные под руководством 
и при непосредственном участии Сергея Григорьевича в 
конце 1970-х годов клинико-экспериментальные иссле-
дования позволили разработать и внедрить принципи-
ально новую схему патогенетической терапии больных 
острыми кишечными инфекциями, а именно использо-
вание на ранних сроках заболевания коротких курсов не- 
стероидных противовоспалительных препаратов. Дан-
ная серия работ была защищена шестью патентами и 
удостоена серебряной медали ВДНХ СССР. 

Логическим продолжением начатых исследований 
явилось изучение закономерностей развития инток-
сикационного синдрома у больных с бактериальными 
(сальмонеллезы, пищевые токсикоинфекции, брюшной 
тиф) и вирусными (вирусные гепатиты А, В и С) ин-
фекциями. Проведенные исследования позволили уста-
новить стереотипность локальных и ряда системных 
реакций макроорганизма в острой фазе заболевания, на 
основании чего было сделано заключение об общебио-
логическом значении интоксикационного синдрома при 
инфекционных заболеваниях. Результатом проведенных 
многоплановых исследований явилась разработка новой 
концепции синдрома интоксикации, объясняющей клю-
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Опыт использования отечественных противовирусных средств 
и некоторых собственных подходов к лечению хронического 
гепатита С у взрослых
1ФГБОУ ДПО Институт повышения квалификации ФМБА РФ, 125371, Москва, Волоколамское шоссе, 91; 
2ГБОУ ДПО Российский национальный исследовательский медицинский университет им. Н.И. Пирогова, 
117997, Москва, ул. Островитянова, 1; 3ГКУЗ Инфекционная клиническая больница № 3 ДЗ г. Москвы, 
109235, Москва, ул. 1-я Курьяновская, 34

В терапии у 148 взрослых больных хроническим гепатитом С (ХГС) обоего пола без специального отбора (учиты-
вались лишь абсолютные противопоказания к ее проведению) использовались отечественные основные противови-
русные препараты (ОПВП) (короткоживущие интерфероны (ИФН)-α, индукторы ИФН и аналоги нуклеозидов) па-
раллельно с дополнительными противовирусными препаратами – ДПВП (препарат глицирризиновой кислоты, либо 
амантадин) и терапией сопровождения (стимуляторы Т-клеточного иммунитета и средства коррекции побочных 
явлений). Лечение осуществлялось в рамках разработанного комплекса принципов и подходов, включавшего, в част-
ности, формирование стартовой средней недельной дозы интерферонов с учетом характера интерферонового ста-
туса больного, постепенное увеличение средней недельной дозы ИФН в процессе проведения терапии, отсроченное 
использование аналога нуклеозидов и пр. В итоге на фоне существенного снижения финансовых затрат и агрессив-
ности лечения стабильный положительный терапевтический результат (СПТР) в общей популяции пациентов имел 
место у 92,6%, при этом у 87,2% в группе больных с генотипом 1.
К л ю ч е в ы е  с л о в а :  хронический гепатит С; отечественные противовирусные препараты; собственные принципы и 

подходы к лечению.

Для цитирования: Эпидемиология и инфекционные болезни. 2015; 20 (3): 4–10.

Borisov V.A.1, Sanin B.I.3, Samsonova S.E.2, Arutyunyan E.N.3, Golubeva D.B.3, Zotova O.V.3, Fomina T.A.3

The experience of domestic antiviral agents, and some of own approaches  in the treatment of chronic 
hepatitis C in adults
1Institute for Advanced Studies, FMBA of Russia России, 91, Volokolamskoe Shosse, Moscow, Russian Federation,  125371
2N.I.  Pirogov Russian National Research Medical University, 1, 1, Ostrovityanova Str., Moscow, Russian Federation, 117997
3Infectious Clinical Hospital № 3, 34, 1 Kur'yanovskaya Str., 109235

In the management of  148 adult patients with chronic hepatitis C (CHC) of both sexes without special selection (taken into 
account only absolute contraindications to its performance) there were  used domestic basic antiviral drugs – BAD|  (short-living 
interferons  (IFN) α, interferon inducers and nucleoside analogues) in parallel with additional antiviral drugs (drug glycyrrhizinic 
acid or amantadine) and maintenance therapy (stimulators of T-cell immunity and means of correction of side effects).
Treatment was carried out in the framework of the developed complex of principles and approaches including in part,  the 
formation of the starting average weekly dose of interferon IFN with accounting of the character  of interferon status of the 
patient, a gradual increase in the average weekly dose of interferon IFN during the course of therapy, the delayed use of 
nucleoside analogs and others. As a result, against the background of a significant reduction in financial expenses and the 
aggressiveness of treatment the stable positive therapeutic outcome in the general population of patients occurred in 92.6%, 
with 87.2% in patients with genotype (G) 1.
K e y  w o r d s :  chronic hepatitis C in adults; domestic anti-viral drugs; principles and approaches to treatment; stable positive 

therapeutic outcome (SPTO).
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Введение
Вирусный гепатит С (HCV) остается во всем мире 

и сегодня, несмотря на бесспорные успехи, достиг-
нутые в его изучении, в высшей степени социально 
значимой и далеко не решенной проблемой. Обще-

известно, что заболевание характеризуется чрезвы-
чайно широкой распространенностью, рекордной 
наклонностью к хронизации, формированием раз-
личной внепеченочной патологии, нередко ведет к 
циррозу печени и гепатоцеллюлярной карциноме.

Ситуация с HCV сложна и в России, где лечение 
его хронических форм в настоящее время практически 
лишено серьезной финансовой поддержки со стороны 
государства и бремя высоких расходов на лечение воз-
лагается большей частью на плечи самих больных.
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