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Уважаемые коллеги!

Все хорошее, как правило, быстро заканчива-
ется. Позади осталось теплое лето, пора отпу-
сков и  летней загородной жизни. Август мы 
встречаем выпуском очередного номера жур-
нала «Лечащий Врач», ведущими темами кото-
рого стали «Кардиология», «Ревматология» 
и  «Гастроэнтерология». Я  с  удовольствием 
рекомендую особенно внимательно прочи-
тать прекрасную статью проф. Александра 
Михайловича Шилова «Острый коронарный 
синдром, патофизиология и лечение». В статье 
приведены рекомендации Европейского обще-
ства кардиологов, Европейского совета реа-
ниматологов, а также Американской коллегии 
и ассоциации кардиологов, согласно которым 
тактика ведения больных с  острым коронар-
ным синдромом предусматривает временной 
интервал вызов/осмотр не более 60 мин, а при 
поступлении в стационар — не более 20 мин. 
Подобная оперативность в оказании специали-
зированной помощи в нашей стране, к сожале-
нию, наблюдается не всегда. И  тем отрадней, 
когда встречаешь лечебное учреждение, кото-
рое показывает мировые стандарты в  оказа-
нии медицинской помощи населению. В  дан-
ном случае я имею в виду клинику «Медицина» 
под руководством член-корр. РАМН, проф. 
Г. Е. Ройтберга. В  этом году клиника получила 
аккредитацию по  самым надежным между-
народным стандартам оказания медицинской 
помощи Joint Commission International, которой 
удостоены только 440 клиник во всем мире.

В августе Григорий Ефимович отмечает свой 
60‑летний юбилей. От всех сотрудников редак-
ции журнала «Лечащий Врач» хочу поздравить 
Григория Ефимовича с  этой знаменательной 
датой и пожелать здоровья, долгих лет жизни 
и новых достижений!

С уважением,
главный редактор и руководитель

проекта «Лечащий Врач»
Ирина Брониславовна Ахметова
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Как оказалось, наличие мутации не влияет на тяжесть стадии ГЭРБ: 

уровень статистической значимости р составил 0,58  при вычислении 

критерия χ2 с поправкой Йетса и 0,73 при использовании односторон-

него точного критерия Фишера.

На основании проведенных сравнений удалось установить, что хотя геноти-

пические особенности обусловливают вариабельность результатов терапии 

ГЭРБ, непосредственно с исходной тяжестью эзофагита они не связаны.

Также нами проводился анализ возможной связи полиморфизма гена 

CYP2C19  с  выраженностью закисления пищевода, который является 

маркером тяжести гастроэзофагеального рефлюкса; было получено, 

что степень закисления пищевода у  больных с  различным генотипом 

CYP2C19 достоверно не различалась (р > 0,1) (табл. 4).

Суточное мониторирование уровня рН в пищеводе и желудке было 

проведено больным НЭРБ 4 раза — до лечения, в 1‑й, 7‑й и 28‑й день 

приема ИПП; больным ЭРБ данное исследование было проведено 

также 4 раза — до лечения, в 1‑й, 7‑й и 28‑й день приема ИПП.

При анализе полученных результатов по изучению эффективности 

ИПП учитывалось общее время с рН в пищеводе ниже 4 и процент вре-

мени суток, при котором рН в теле желудка был выше 4.

Одной из основных задач нашего исследования явилось сравнение 

действия стандартных доз омепразола и рабепразола на показатели 

закисления пищевода у больных ГЭРБ, интенсивно метаболизирую-

щих ИПП.

При анализе результатов, полученных при рН-метрии, оказалось, что 

до начала приема препаратов достоверных различий по средним зна-

чениям рН в пищеводе за сутки не было: значения медиан средних зна-

чений составляли 5,6 для рабепразола, 4,7 для омепразола (рис. 1).

Оба используемые в исследовании препараты значительно повыша-

ли уровень рН в пищеводе, при этом на 7‑й и 28‑й день выявлено ста-

тистически значимое превосходство рабепразола (табл. 5), что может 

свидетельствовать о  более выраженном эффекте данного препара-

та (принимаемого в стандартной терапевтической дозе) на показатели 

закисления пищевода.

Анализ средних значений времени с  рН < 4  в  пищеводе показал 

достоверно большую выраженность антисекреторного эффекта рабе-

празола как в  течение первых суток терапии  (р < 0,05), так и  при 

контрольном обследовании на  7‑е и  28‑е сутки. Аналогичная тен-

денция, свидетельствующая о  более выраженном антисекреторном 

эффекте рабепразола, отмечена и  при анализе средних значений 

процента времени с рН > 4 в желудке. При исследовании на 7‑е сутки 

отмечено дальнейшее достоверное снижение среднесуточного вре-

мени с  рН < 4  до  74,1 ± 9,4  и  136,5 ± 10,3  минуты в  группах больных 

ГЭРБ, получавших рабепразол и омепразол соответственно (р < 0,05). 

Продолжительность времени с  рН < 4  в  пищеводе на  28‑е сутки 

от  начала терапии была достоверно меньше в  группе больных, полу-

чавших рабепразол (р < 0,05).

Как в первые сутки, так и в последующие дни приема рабепразол 

оказался статистически достоверно более эффективным в  подавле-

нии желудочного кислотообразования (р < 0,05).

Анализ результатов рН-метрии у больных ЭРБ подтвердил выявлен-

ную ранее тенденцию: рабепразол достоверно более выраженно угне-

тает желудочное кислотообразование, чем омепразол, как в  первые 

сутки, так и в последующие дни (рис. 2).

Аналогичная тенденция, свидетельствующая о  более выраженном 

антисекреторном эффекте рабепразола, отмечена и  при анализе 

средних значений процента времени с рН > 4 в желудке  (рис. 3). Как 

в первые сутки, так и в последующие дни приема, рабепразол оказался 

статистически достоверно более эффективным в подавлении желудоч-

ного кислотообразования (р < 0,05).

Заключение 
1. �Большинство больных ГЭРБ, смешанного населения Москвы 

и Московской области, имеют HomEM-генотип CYP2C19 и, следова-

тельно, являются быстрыми метаболайзерами ИПП.

2. �Выбор стандарта лечения больных с  ГЭРБ должен предваряться 

обследованием больных по генотипу CYP2C19.

3. �При отсутствии мутаций в  обеих аллелях гена CYP2C19, с  учетом 

того, что у данных пациентов метаболизм ИПП протекает быстрыми 

темпами, следует применять стандартные дозы рабепразола или 

удвоенные дозы других ингибиторов протонного насоса.

4. �В  случае выявления мутации в  одной из  аллелей гена CYP2C19 

следует использовать половину стандартной дозы рабепразола или 

стандартные дозы других ИПП. ■

Таблица 5

Статистические показатели анализа данных 
средних значений рН в пищеводе за сутки у больных 
с HomEM (wt/wt) генотипом (Ед)

Группа I (Оме 20 мг) Группа II (Рабе 20 мг)

До лечения 4,7 4,6

1-е сутки 4,1 5,2

7-е сутки 5,0 6,2

28-е сутки 5,4 6,7

Рис. 2.� �Результаты суточного мониторирования рН у больных 
ЭРБ на фоне терапии, мин (достоверность отличий 
между подгруппами, получавшими омепразол 
и рабепразол, р < 0,05)
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Последипломное образование
Наименование цикла Место проведения Контингент слушателей Дата проведения 

цикла
Продолжительность 
обучения, мес

Анестезиология 
и реаниматология

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра анестезиологии и 
реаниматологии, Москва

Анестезиологи-реаниматологи 01.09–12.10 1 мес

Актуальные вопросы 
сомнологии

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра нервных болезней, 
Москва

Врачи лечебных 
специальностей

01.09–28.09 1 мес

Актуальные вопросы 
пульмонологии

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра пульмонологии, Москва

Врачи лечебных 
специальностей

06.09–31.10 1,5 мес

Акушерство и гинекология РГМУ, кафедра акушерства 
и гинекологии, Москва

Акушеры-гинекологи 05.09–14.10 1,5 мес

Гастроэнтерология РГМУ, кафедра гастроэнтерологии, 
Москва

Гастроэнтерологи 12.09–21.10 1,5 мес

Гинекологическая 
эндокринология

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра акушерства, гинекологии, 
перинатологии и репродуктологии 
Москва

Акушеры-гинекологи 06.09–03.10 1 мес

Дерматовенерология Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра кожных и венерических 
заболеваний, Москва

Дерматовенерологи 08.09–02.11 2 мес

Диагностика и терапия 
аллергических заболеваний 
и иммунодефицитных 
состояний

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра клинической иммунологии 
и аллергологии, Москва

Врачи лечебных 
специальностей

05.09–29.10 1,5 мес

Дерматовенерология РГМУ, кафедра дерматовенерологии 
и клинической микологии, Москва

Дерматовенерологи 12.09–07.10 1 мес

Избранные вопросы 
дерматовенерологии

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра кожных и венерических 
болезней, Москва

Врачи лечебных 
специальностей

01.09–26.10 2 мес

Инфекционные болезни РМАПО, кафедра инфекционных 
болезней, Москва

Инфекционисты 05.09–01.10 1 мес

Кардиология с основами 
ЭКГ

РГМУ, кафедра кардиологии, 
Москва

Кардиологи 05.09–14.10 1,5 мес

Кардиология РМАПО, кафедра кардиологии, 
Москва

Кардиологи 05.09–01.10 1 мес

Неонатология РМАПО, кафедра неонатологии, 
Москва

Неонатологи 05.09–01.10 1 мес

Неврология Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра нервных болезней, 
Москва

Неврологи 13.09–24.10 1 мес

Неотложная кардиология Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра профилактической 
и неотложной кардиологии, Москва

Врачи лечебных 
специальностей

01.09–26.10 1 мес

Оториноларингология Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра оториноларингологии, 
Москва

Оториноларингологи 01.09–26.10 1 мес

Поражение почек 
в практике терапевта

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра нефрологии и гемодиализа, 
Москва

Врачи лечебных 
специальностей

06.09–03.10 1 мес

Психотерапия Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра нелекарственных 
методов лечения и клинической 
физиологии, Москва

Психотерапевты 14.09–09.11 2 мес

Педиатрия РГМУ, кафедра педиатрии 
и школьной медицины, Москва

Педиатры 05.09–25.11 1,5 мес

Ревматология РМАПО, кафедра ревматологии, 
Москва

Ревматологи 05.09–01.10 1 мес

Современные вопросы 
ревматологии

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра ревматологии, Москва

Врачи лечебных 
специальностей

01.09–28.09 1 мес

Терапия Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра клинической фармакологии 
и фармакотерапии, Москва

Терапевты 13.09–24.10 1 мес
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