
УДК 616.89-008.485
ББК 56.14 + 88.23 +88.3
 С37

ISBN 978-5-9614-4042-3 (рус.)
ISBN 978-0195385212 (англ.)

© 2006 by Oxford University Press, Inc. 
 Feeling Unreal: Depersonalization Disorder and the Loss of the Self was originally published 

in English in 2006. This translation is published by arrangement with Oxford University Press. 
OOO “Alpina Publisher” is solely responsible for this translation from the original work and 
Oxford University Press shall have no liability for any errors, omissions or inaccuracies or ambi-
guities in such translation or for any losses caused by reliance thereon. 

© Издание на русском языке, перевод, оформление. ООО «Альпина Паблишер», 2022

УДК 616.89-008.485
ББК 56.14 + 88.23 +88.3

Симеон Д.

Я не я: Что такое деперсонализация и как с этим жить / 
Дафни Симеон, Джеффри Абугел ; Пер. с англ. — М.: Альпина 
Паб лишер, . —  с.

ISBN 978-5-9614-4042-3

Некоторые люди чувствуют себя оторванными от своего «я», а мир 
вокруг кажется им нереальным, словно их жизнь происходит с кем-то 
другим. Это состояние называется деперсонализацией, оно малоизучено 
и трудно диагностируется. Известно, что его может вызвать пережитая 
травма или сильный стресс, но в России очень мало специалистов, 
которые работают с этим расстройством и умеют его лечить. В книге 
американского психиатра Дафни Симеон и австралийского журналиста 
Джеффри Абугела, много лет живущего с деперсонализацией, впервые 
опубликованной на русском языке, подробно описаны клинические 
признаки, история исследований, теории патогенеза и методы тера-
пии деперсонализационного расстройства. Работа авторов основана 
на знаниях, накопленных Школой медицины Маунт-Синай и британским 
Институтом психиатрии при Кембриджском университете, и будет 
интересна специалистам в области психического здоровья и людям 
с деперсонализацией, которые пытаются понять, что с ними проис-
ходит, и найти путь к выздоровлению.
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