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ЛЕТНИЙ курортный сезон в крае официально закончился первого ноября, но туристов 
и отдыхающих у моря по-прежнему очень много. Поэтому главы курортных муниципа-
литетов в межсезонье начали обустраивать зоны отдыха на побережье. Здесь устанавли-
вают лавочки, беседки и деревянные настилы. Туристы могут с комфортом подышать 
свежим воздухом и полюбоваться окрестными пейзажами.

Зимний пляж
В крае оборудуют прибрежную 
зону для отдыха в межсезонье

Заряд бодрости на год
Где на Кубани можно быстро восстановить силы и оздоровиться 

ОТДЫХ

 Дарья Лисицына,     
Краснодарский край

На Кубани до первого мая 2021 
года в местных санаториях можно 
отдохнуть со значительной скид-
кой благодаря программе «Юж-
ная здравница». Участвует в ней 
около 40 учреждений, располо-
женных в Сочи, Горячем Ключе, 
Анапе и других городах и районах 
Краснодарского края. 

Здоровье со скидкой
В здравницах готовы предоста-

вить скидку до 45 процентов от 
стоимости путевки. В программу 
входят комплексные лечебные 
туры длительностью два, три, семь 
дней, две и три недели. Короткие 
варианты рассчитаны на гостей, 
которые хотят восстановить силы в 
сжатые сроки и любят спа-проце-
дуры. Недельный тур включает ме-
дицинское обслуживание, а в дли-
тельные путевки включено значи-
тельное количество лечебных про-
цедур.

Программа даст возможность 
отдохнуть и оздоровиться жителям 
страны с невысоким уровнем дохо-
да и многодетным семьям. Кроме 
того, она позволит увеличить за-
грузку предприятий в низкий се-
зон.

Также Кубань – активный участ-
ник программы туристического 
кешбэка, которую реализует Рос-
туризм. На втором этапе ее продли-
ли до 10 января. Отдыхающие мо-
гут приобрести туры длительно-
стью от двух ночей и получить 
кешбэк 20 процентов (максималь-
но – 20 тысяч рублей). О своем 
учас тии во втором этапе заявили 
уже более 200 здравниц Кубани. 

Санатории предлагают свыше 
500 программ лечения и профилак-
тики, охватывая практически весь 
спектр известных современной ме-
дицине заболеваний. В регионе ле-
чат опорно-двигательный аппарат, 
нервную и сердечно-сосудистую 
системы, органы пищеварения и 
дыхания. Ежегодно санатории раз-
рабатывают и внедряют современ-
ные программы, обновляют ис-
пользуемое оборудование. Иннова-
ционные методики сочетают с аль-
тернативными рецептами оздоров-
ления с использованием таких при-
родных источников, как термаль-
ная вода или целебная грязь. 

Лечебные грязи применяются в 
различных процедурах. Это могут 
быть аппликации (общие и мест-
ные), грязевые ванны, суспензии, 
обертывания. Также их сочетают с 
другими физиопроцедурами (галь-
ваногрязь, электрофорез) и ис-
пользуют в экстрактах, гумизолях, 
отжимах и мазях.

Горячее предложение
Уникальным подарком природы 

называют на Кубани местные тер-
мальные источники с минеральной 
водой, которые привлекают тыся-
чи туристов. Посещение таких 

источников полезно для людей, 
страдающих невротическими рас-
стройствами, нарушениями сна, 
бесплодием, а также с проблемами 
мочеполовой и опорно-двигатель-
ной систем, заболеваниями орга-
нов дыхания. Ну и, конечно же, ку-

пание в открытых термальных бас-
сейнах – это веселое времяпрепро-
вождение, особенно зимой.

В регионе известно около 50 го-
рячих источников, кроме того, 
большое количество месторожде-
ний находится в разработке. Три 
четверти бьющих из-под земли го-
рячих ключей расположены в пред-
горных Мостовском, Отраднен-
ском и Лабинском районах. И слава 
о них уже вышла далеко за пределы 
Краснодарского края.

Понежиться в водичке прият-
ной для тела температуры приез-
жают едва ли не из всех регионов 
страны. Возле термальных источ-
ников открыто несколько десят-
ков турбаз. Здесь можно снять до-
мик на семью и даже на несколько 
семей. На некоторых базах поми-
мо общих бассейнов есть индиви-
дуальные. 

Работают такие центры отдыха 
круглый год. Неженкам, с учетом 

климата Краснодарского края, 
когда уже весной температура 
поднимается порой до 30 граду-
сов, здесь комфортнее всего нахо-
диться с мая до октября. Ну а тем, 
кто любит отдых позабористее, са-
мое то приехать в зимние холода. 

Так как термальные источники на-
ходятся в предгорных районах, то, 
хорошенько пропарив себя в бас-
сейне с 40-градусной водичкой, 
можно тут же обтереться снегом, 
который для равнинной Кубани 
давно уже настоящая роскошь. А в 
предгорьях с ним проблем нет. Ну 
а если все-таки хочется почувство-
вать себя героем «Конька-Горбун-
ка», то можно из горячего бассей-
на прыгнуть сразу в холодный, 
контраст взбодрит так, что дейст-
вительно почувствуешь себя на де-
сяток лет моложе. 

В Мостовском районе вода под-
нимается с глубины 2600 метров. 
Сюда отдыхающие любят ездить 

именно зимой, чтобы искупаться в 
теплой минералке на фоне снеж-
ных красот. В состав воды входит 
большое количество полезных хи-
мических элементов, необходимых 
человеку. Зимой температура варь-
ируется в диапазоне от +35 до +50 
градусов по Цельсию. 

Сейчас на территории Мостов-
ского района открыты около                     
30 скважин термальной воды ма-
лой минерализации. Каждый 
источник уникален по составу со-
лей и минералов, но все они оказы-
вают благотворное воздействие на 
организм. В воде содержатся бром, 
йод, кальций, натрий и другие не 
менее полезные вещества. Дети 
безопасно могут поплескаться в 
специальных неглубоких бассей-
нах. А любителям активного отды-
ха помимо водяных забав предо-
ставляют возможность еще и поры-
бачить, поохотиться в лесу или 
прокатиться на лошадях и квад-
роциклах. 

Лабинская вода содержит значи-
тельное количество калия, натрия, 
магния и кальция, брома, фтора, 
йода, фосфора. Все они находятся в 
ионном состоянии, то есть могут 
перемещаться в организме по мере 

необходимости. Местные мине-
ральные ванны – один из популяр-
нейших методов оздоровления.

Вода против вируса
Посещение термальных источ-

ников в этом году может стать до-
полнительной мерой профилакти-
ки коронавирусной инфекции, счи-
тают специалисты.

– Любой отдых в пандемию при 
соблюдении мер предосторожно-
сти – это профилактика COVID-19. 
Термальные источники повышают 
иммунитет, снимают стресс, полез-
ны для сердечно-сосудистой, дыха-
тельной и нервной систем. Они хо-
роши также как реабилитационная 
мера для тех, кто перенес корона-
вирус, – считает главный внештат-
ный специалист по санаторно-ку-
рортному лечению министерства 
здравоохранения края Алина Алек-
сандрова.

В предгорной зоне насчитывает-
ся 19 оздоровительных организа-
ций, использующих бассейны с 
термальной водой. Несмотря на 
удаленность от основных курорт-
ных территорий, санатории и базы 
отдыха с термальными бассейнами 
в предгорных районах не уступают 
по качеству сервиса здравницам 
Анапы, Сочи и Геленджика. Также 
некоторые виды услуг можно полу-
чить исключительно здесь.

Например, отдыхающие могут 
принимать минеральные ванны, не 
выходя из своего номера. Им до-
ступны также термальные бассей-
ны с аквапарком, бассейн Кнейпа 
для ног с каменистым дном, бес-
контактный гидромассаж, жем-
чужные и озоновые ванны, колла-
генарий, галокамера, солевые про-
цедуры.

Так что Краснодарский край 
стал уже фактически круглогодич-
ным туристическим центром, ко-
торый предлагает множество тур-
продуктов в межсезонье. Осталось 
лишь выбрать на свой вкус.

ВСЕ ВКЛЮЧЕНО

Большой популярностью в «низкий» сезон пользуются отели, работающие 
по системе «все включено» и «ультра все включено». Сегодня таковых на ку-
рортах Краснодарского края 76. Кроме питания они предлагают спа-проце-
дуры и купание в открытых бассейнах с подогреваемой морской водой. 

ТРОПА ЗДОРОВЬЯ

На территории городов-курортов 
Анапа, Геленджик, Горячий Ключ, 
Сочи обустроены десятки террен-
куров, в 2017 году первая тропа 
здоровья появилась в Краснодаре. 
Например, терренкур в Анапе тя-
нется более чем на 10 километров 
вдоль Пионерского проспекта. У 
этой тропы растет  свыше четырех 
тысяч сосен. 
Сейчас в крае создают оздорови-
тельный туристический маршрут 
«Большая кубанская тропа». Про-
ект реализует региональное отде-
ление Русского географического 
общества. Она начнется в Темрюк-
ском районе, пройдет по южным 
границам Краснодарского края и 
Адыгеи и завершится в Сочи. «На 
всем протяжении «Большой ку-
банской тропы» предполагается 
установить информационные 
стенды, указатели, скамейки, пе-
рила, лестницы, обустроить смо-
тровые площадки», – рассказали в 
отделении РГО.

Санатории края предлагают 
свыше 500 программ лечения 
и профилактики

На Кубани термальные источники                             
с минеральной водой привлекают 
тысячи туристов.
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