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ПРЕДИСЛОВИЕ  
 
Одним из видов профессиональной деятельности выпускни-

ков вузов культуры и искусств является педагогическая (препо-
давание хореографических дисциплин). Педагог-хореограф дол-
жен знать основные требования, предъявляемые к обучающимся 
танцу, владеть методикой составления и ведения уроков. Перед 
начинающим педагогом возникает ряд вопросов: с чего начинать, 
какой расклад движений, сколько раз упражнение должно быть 
повторено в учебном примере, как построить урок в целом. 

Настоящее методическое пособие (разработка) призвано 
помочь студентам и молодым педагогам школ искусств, хорео-
графических студий в организации, составлении и проведении 
уроков классического танца на начальных этапах обучения (1– 
3 год). 

Предлагаемые уроки составлены в соответствии с програм-
мой младших классов (I, II, III классов). В данном пособии нет 
методики исполнения движений, так как этому посвящены рабо-
ты А. Я. Вагановой «Основы классического танца», В. С. Костро-
вицкой и А. А. Писарева «Школа классического танца», Н. И. Та-
расова «Классический танец», Н. П. Базаровой и В. П. Мей «Аз-
бука классического танца». 

Уроки состоят из экзерсиса у палки, на середине зала, раз-
дела allegro и экзерсиса на пальцах. 

Все движения имеют музыкальную раскладку и тактовую 
квадратность. Музыкальное сопровождение занятия может быть 
как готовым музыкальным фрагментом, так и импровизацион-
ным, но импровизационная музыка должна соответствовать ха-
рактеру движения и иметь определенный ритмический рисунок. 
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