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Введение  

Актуальность исследования. В жизнедеятельности человека наибольшая роль 

принадлежит зрительному анализатору, так как почти 80 % восприятия внешнего 

мира происходит с помощью зрения.  

Нарушение деятельности зрительного анализатора вследствие врожденных 

аномалий развития и заболеваний органа зрения сопровождается снижением 

двигательной активности, а это, в свою очередь, вызывает у ребенка большие 

затруднения при выполнении различных движений. У детей с патологией зрения 

наблюдаются значительные отклонения физического развития, физической 

подготовленности (координации движений, сохранения статического и 

динамического равновесия, ориентации в пространстве, снижения точности и 

соразмерности движений, в замедлении скорости выполнения отдельных движений), 

что, в свою очередь, вызывает нарушения функционального состояния всего 

организма. У детей с нарушениями зрения проявляется деформация опорно-

двигательного аппарата: нарушения осанки, сколиозы, плоскостопие  [1,5,8]. 

Многие авторы [7,16,27] связывают рост патологии органа зрения с 

изменившимися социально-экономическими условиями жизни общества. На 

фоне перегрузки органа зрения в процессе обучения, в связи со 

злоупотреблением просмотра телевизора и, конечно, массовое внедрение в 

жизнь ребенка современных информационных технологий и Интернета. По 

статистике нарушением зрения страдает до 80% населения Земли, и основная 

часть из них приходится на миопию слабой степени одного или обоих глаз. 

Этот вид патологии является достаточно распространенным в детской 

популяции и количество таких детей неуклонно растет.  

В этой связи, одним из главных аспектов подготовки школьников с 

миопией к нагрузкам является совершенствование процесса их физической 

подготовки на основе средств оздоровительной физической культуры, которая 

должна способствовать повышению их физической и зрительной 

работоспособности, формированию навыков правильного выполнения основных 

движений. 
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Практическая значимость результатов исследования заключается  в  том, 

что программа коррекции двигательных способностей младших школьников с 

нарушением зрения может быть рекомендована в практику адаптивной физической 

культуры при проведении  дополнительных занятий с обучающимися в 

общеобразовательных школах. Полученные данные могут использоваться при 

профессиональной подготовке и повышении квалификации специалистов по 

адаптивной физической культуре. 

Объект исследования: процесс адаптивного физического воспитания 

школьников с нарушением зрения. 

Предмет исследования: программа коррекции двигательных способностей 

школьников 7-8 лет с нарушением зрения на дополнительных занятиях в 

образовательном учреждении. 

Цель исследования: разработать программу коррекции двигательных 

способностей младших школьников 7-8 лет с миопией слабой степени на 

дополнительных занятиях адаптивной физической культурой. 

Гипотеза исследования: Предполагалось, что программа коррекции 

двигательных способностей младших школьников 7-8 лет с миопией слабой 

степени основанная на комплексном применении средств оздоровительной 

физической культуры во внеурочное время, улучшит их физическое развитие, 

физическую подготовленность.  

Задачи исследования: 

1. Исследовать уровень физического развития, физической 

подготовленности, младших школьников 7-8 лет с миопией слабой степени. 

2. Разработать и экспериментально обосновать программу  коррекции 

двигательных способностей младших школьников 7-8 лет с миопией слабой 

степени на дополнительных занятиях адаптивной физической культурой. 
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