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ВВЕДЕНИЕ 
(историческая справка, эволюция тактики, техники и тренировки) 

Водное поло - увлекательная, технически сложная и интересная спор­
тивная игра на воде. Водное поло составляет большую ценность как сред-
(тгоо физического воспитания и обучения, а также является полезным при­
кладным навьпсом. Появившись как средство развлечения и отдыха на 
воде, водное поло со временем оформилось в самостоятельный вид спор­
та, по которому проводятся национальные чемпионаты. Чемпионаты 
Мира, Европы, Кубок Мира , Олимпийские игры. 

Последнее время водное поло получило большую популярность и сре­
ди женщин, оно впревые бьшо включено в Чемпионат Европы 1993 года. 

Возникло водное поло и оформилось как самостоятельная игра во 
второй половине прошлого века. Завезенная впервые из Индии в Ев­
ропу, она назьшалась конное поло. Игроки, сидя на лошадях, ракетками 
перебрасьшали мяч друг другу. Эта игра создавала определенные труд­
ности, и современным игрокам пришлось оставить коней и перейти иг­
рать самим на воде. Так возникла настоящая игра водное поло, родиной 
которой считают .Англию. 

Правила игры были очень примитивные, не имели четкой трактовки, 
команды играли без ворот, и гол засчитьгоался в том случае, если игрок, 
владеющий мячом, подплывал к бортику или плоту и мячом касался бор­
тика или клал мяч на плот. 

Со временем игра совершенствовалась, и в 1885 году Федерация пла­
вания Англии официально признала водное поло самостоятельным ви­
дом спорта и утвердила правила соревнований. 

Популярность игры росла, и уже на Олимпийских Играх 1900 и 1904 
гх. водное поло бьшо включено в программу Олимпиад. 

В 1908 г. была создана Ф И Н А (Международная федерация любителей 
плавания, водного поло и прыжков в воду), которая утвердила междуна­
родные правила соревнований по водному поло. 

В России водным поло стали заниматься в начале века под Пе­
тербургом в Шуваловской школе плавания по инициативе морского офи­
цера доктора В.Н. Пескова. В 1912 году в водное поло начинают 1прать в 
Москве, а на следующий год состоялась междугородняя встреча между 
командами Москвы и Петербурга, в которой со счетом 3:2 победили пе­
тербуржцы. Популярность этой игры с каждым годом росла и в 1925 году 
впервые бьшо проведено первенство бывшего Советского Союза . В 1947 
году наша страна вступает в Ф И Н А и принимает участие в ряде между­
народных соревнований. На ХУ Олимпийских Играх 1952 г. наши ва­
терполисты впервые приняли участие и заняли лишь 7 место, а наш вра­
тарь Борис Гойхман бьш признан лучшим вратарем мира и получил 
памятную медаль. 

Уже на следующей Олимпиаде в Мельбурне (1956 г.) наши 
ватерполисты завоевали бронзовые медали. 
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