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ВВЕДЕНИЕ

Саров — небольшой город, расположенный на самом юге Нижегород-

ской области, на границе с Мордовией. Город, где соседствуют уникаль-

ные природные ландшафты и уникальные промышленные предприятия. 

Около 3 % территории занимают особо охраняемые природные терри-

тории. В сеть охраняемых природных территорий входят девять памят-

ников природы, которые способствуют поддержанию качества окружаю-

щей среды, сохранению великолепных городских и природных пейзажей, 

роль которых в человеческой жизни огромна. (Приложение № 1). 
Памятники природы нашего города имеют не только важное экологи-

ческое значение, но и хранят память о замечательном прошлом Сарова, 

о древностях этой земли, о знаменитом саровском монастыре и святом 

Серафиме, который прославил наш край.

Однако, природа в нашем городе, как и везде, стремительно обедня-

ется. Сохранение её — одна из самых важных проблем нашего времени. 

Актуальной проблемой современности является проблема экологизации 

сознания горожан, становления у каждого человека, независимо от воз-

раста, образования и социального статуса, привычки экологически гра-

мотного взаимодействия с окружающим миром. 

Для повышения экологической грамотности учащихся образователь-

ных организаций города на территории памятника природы «Заливной 

луг» был проложен маршрут природно-культурной тропы. 

Комплексные исследования на территории памятника «Заливной луг» 

мы начали с моими учениками, учащимися кружков «Мой край родной» 

и «Юные исследователи Сарова» в октябре 2010 г. Интерес учащихся 

к культурным, православным и природным объектам послужил поводом 

для их дальнейшего изучения. В 2013–2016 гг. исследования в данном 

направлении были продолжены. С 2014 г. и по настоящее время орга-

низуем и проводим экскурсии по данному маршруту для учащихся ОО 

города и детей летнего оздоровительного лагеря Станции юных натура-

листов.

Цель: Провести комплексное исследование состояния отдельных при-

родных и культурных объектов памятника природы «Заливной луг», рас-

смотреть вопрос создания природно-культурной тропы.
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