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АКЦИЯ

 Олег Платонов, Казань

В Казани в прошедший уикенд свы-
ше тысячи человек приняли учас-
тие в самой массовой зарядке на зе-
леной площадке возле спортивного 
комплекса «Трудовые резервы». 
Таким образом казанский меди-
цинский университет решил от-
метить свой 209-й день рождения. 

Акция получила название «Мы 
здоровы — присоединяйтесь!». По-
мимо студентов, преподавателей 
и других приверженцев здорового 
образа жизни в ней приняли учас-
тие олимпийский чемпион и чем-
пион России этого сезона в соста-
ве волейбольной команды «Зенит 
Казань» Максим Михайлов. 

— Как действующий профессио-
нальный спортсмен я сам знаю, 
насколько важен спорт в жизни 
любого человека. Я с радостью 
поддержал это мероприятие. И 
был даже удивлен, увидев, как 
много молодежи собралось на 
площадке. 

Но не только зарядкой можно 
было заняться в парке Горького. 
Поскольку люди пришли на день 
рождения медицинского вуза, то 
и подарки получили соответст-
вующие. Каждый мог узнать свое 
артериальное давление, пульс, 
мышечн ую сил у, массу тела, 
рост и содержание сахара в кро-
ви. А также прослушать профи-
лактическую лекцию о здоровом 
питании, психическом здоровье, 
физической активности и отказе 

от вредных привычек. А самые 
смелые могли проверить, на-
сколько они соответствуют нор-
мам ГТО.

— На здоровье человека систе-
ма здравоохранения может по-
влиять всего на десять процен-
тов. Все остальное — это генетика, 
образ жизни и факторы окружа-
ющей среды, — отметил замести-
тель министра здравоохранения 
Татарстана — начальник Управле-
ния здравоохранения исполкома 
Казани Владимир Жаворонков. — 
Хотелось бы, чтобы такие меро-
приятия проводились не только в 
праздничные для вуза даты. 

ИНИЦИАТИВА

 Евгений Петров, Чебоксары

До конца года в каждом муници-
палитете Чувашии появятся «До-
бро.Центры» — места обществен-
ного развития и поддержки добро-
вольческих, благотворительных и 
граж данских проектов. Здесь 
каждый желающий может стать 
волонтером, найти союзников и 
экспертов, а также получить не-
обходимую помощь в реализации 
своей социальной инициативы. 

Первый такой центр заработал 
в республике в прошлом году. Чу-
вашский госу ниверситет со-
вместн о с Федеральным агентст-
вом по делам молодежи открыл 
коворкинг-пространство «Добро.

Центр». Инициаторы проекта под-
черкивали, что целью создания 
центра была подготовка квалифи-
цированных волонтеров путем 
привлечения, отбора, обучения, 
мотивации, координации и поощ-
рения добровольцев. 

— Социальная франшиза «До-
бро.Центр» — это набор стратеги-
ческих, методических и управ-
ленческих инструментов, кото-
рые легко адаптируются к потреб-
ностям любой организации и по-
могут в развитии добровольче-
ских идей граждан, — отметила на-
чальник Управления молодежной 
политики ЧГУ Ольга Семенова. 

Впоследствии проект был при-
знан лучшим на Всероссийском 
конкурсе вузовских молодежных 
проектов. Теперь власти Чувашии 

решили распространить этот по-
ложительный опыт на всю респуб-
лику. Глава региона Олег Никола-
ев поручил до конца 2023 года со-
здать подобные центры в каждом 
муниципалитете. 

— Теперь наша задача — макси-
мально распространить ваш поло-
жительный опыт, сделать его до-
ступным для как можно большего 
количества людей и использовать 
на территории всей республики, — 
заявил он. 

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Николаев также сообщил о планах 
назначить социального уполномо-
ченного, который будет координи-
ровать работу «Добро.Центров» и 
помогать инициативным людям.

1:0 в нашу пользу
Футболистка из РТ выиграла 
кубок Англии в составе Челси

УРОЖЕНКА Азнакаевского района Алсу Абдуллина перешла в «Челси» из московского 
«Локомотива» в декабре 2021 года. Она стала двукратным обладателем кубка Англии по 
женскому футболу. Ее команда в финальной игре турнира победила «Манчестер Юнай-
тед» со счетом 1:0. Триумф Алсу на стадионе «Уэмбли» в Лондоне лицезрели 77 390 бо-
лельщиков. Контракт с лондонским клубом у Алсу Абдуллиной подписан до 2024 года.

Добра много не бывает
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Более тысячи человек собралось на 
утреннюю зарядку в день рождения 
медицинского университета.

ЭКОЛОГИЯ

Чайковые озера в Ново-Са-
виновском районе Казани 
официально признали ча-
стью особо охраняемой при-
родной территории местно-
го значения «Парк Победы». 
Такое решение муниципаль-
ные власти приняли на ос-
новании заключения Инсти-
тута развития города. 

Чайковые озера являются 
остатками прежних водно-
болотных угодий на месте 
бывшего Кизического боло-
та. Общая занимаемая ими 
площадь составляет 9,5 га. 
Большое Чайковое озеро 

считается ценнейшим при-
родным объектом, посколь-
ку здесь гнездится чайка 
озерная. 

В июле, чтобы подкор-
миться, стая птиц с молодня-
ком перемещается на Казан-
ку и Волгу. Но затем снова 
возвращается на Большое 
Чайковое. По словам специа-
листов, это озеро является 
местом ежегодного гнездо-
вания довольно крупной ко-
лонии озерных чаек (около 
ста гнезд). Кроме них, на 
Большом Чайковом озере 
оби тают и другие птицы — 
водопла ваю щие и певчие.

ОЛЬГА ИВАНОВА, КАЗАНЬ

Позаботились о чайках

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ 

Бесп латно и вне очереди 
смогут получить во время 
отпусков медицинскую по-
мощь в Марий Эл военно-
служащие СВО. Создать не-
обходимые для этого усло-
вия поручил региональному 
минздраву глава РМЭ Юрий 
Зайцев. 

— Такая потребность су-
ществует, к нам поступают 
соответствующие обраще-
ния, — отметил он. — Нужно 
оперативно, раз и навсегда 
решить этот вопрос. 

По словам министра здра-
воохранения Марий Эл Ма-
рины Паньковой, военным, 
находящимся в  отпуске, в 
медучреждениях уже сейчас 
обеспечивается «бесплат-
ный зеленый коридор», что-
бы они в сжатые сроки могли 
получить необходимую пер-
вичн у ю медико-санитар-
ную помощь. В том числе 
пройти диспансеризацию и 

профилактический осмотр, 
залечить или удалить зуб, 
сделать прививку против 
к лещевого энцефа лита и 
столбняка. 

Марина Панькова отмети-
ла, что в майские праздники 
к врачам обратились четыре 
участника СВО. К счастью, 
тяжелых заболеваний ни у 
кого из них не выявлено. 

АЛЕКСАНДРА КУРБАТОВА, 
ЙОШКАР-ОЛА

КСТАТИ

Кроме того, Министерство 
здравоохранения республи-
ки разработало памятку, где 
обозначило все виды меди-
цинской помощи, которые 
военнослужащим должны 
оказывать в подведомствен-
ных медучреждениях вне 
очереди. Памятку будут вы-
давать в военных комисса-
риатах городов и районов 
Марий Эл всем бойцам СВО, 
прибывшим в отпуск. 

Зеленый свет 
для военных

СОЦОПРОС

При разработке мастер-пла-
на Казанской агломерации 
учтут мнение жителей Та-
тарстана. Инстит у т про-
странственного планирова-
ния РТ совместно с Институ-
том Генплана Москвы объ-
явили о начале транспортно-
социологического опроса на-
селения — «Мои передвиже-
ния 2023».

Это поможет выявить наи-
более проблемные участки 
автомобильных дорог и при-
нять меры, чтобы разгру-
зить транспортные узлы и 
повысить качество обслужи-
вания пассажиров.

Принять участие в опросе 
может любой житель Казан-
ской агломерации, куда, по-
мимо столицы Татарстана, 
входят Арский, Верхнеуслон-
ский, Высокогорский, Зеле-

нодольский, Пестречинский 
и Лаишевский районы, а так-
же другие прилегающие к го-
роду территории.

Для этого нужно запол-
нить анкету в районном от-
де лении Многофу нк ц ио -
нального центра РТ. Сделать 
это можно и дистанционно. 
На официальном сайте Ин-
ститута пространственного 
планирования РТ размещен 
специальный QR-код. Если 
на вес ти на него ка меру 
смартфона, он переведет вас 
в чат-бот телеграм-канала 
«Мои передвижения 2023», 
где так же можно пройти 
опрос.

ОЛЬГА КОНДРЕВА, КАЗАНЬ

Разгрузка и перезагрузка

КОНТАКТЫ

Институт пространствен-

ного планирования РФ

 www. ipp.tatarstan.ru

Мы здоровы. 

Присоединяйтесь!
Казанский медицинский университет необычно 
отметил свой день рождения
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