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Всем доводилось сталкиваться с особенно сложной задачей, решение которой никак не давалось. Но что, если мы просто смо-
трели на  нее не  с  той стороны или вовсе пытались решить не  ту проблему? Можно штурмовать ворота неприступного замка, 
затрачивая на  бесплодные попытки время и  силы, а  можно остановиться и  внезапно увидеть обходной путь. Томас Веделл- 
Веделлсборг, эксперт в области решения проблем и внедрения изменений, рассказывает о том, как справляться с проблемами при 
помощи рефрейминга  — фундаментального когнитивного навыка, пригождающегося в  самых разных жизненных ситуациях. 
Прочитав его книгу, вы научитесь вовремя изменять условия задачи, смотреть на сложные проблемы под новым углом и находить 
для них нетривиальные, но верные решения. Материал книги отлично структурирован, снабжен яркими примерами и запомина-
ющимися иллюстрациями.
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