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    В учебном пособии излагаются социологические проблемы физкультурно-

спортивного движения на данном этапе развития общества. Раскрываются объект 

и предмет исследования, понятийный аппарат, история становления, структура, 

функции физической культуры и спорта. Социальные аспекты массового спорта, 

спорта высших достижений, олимпийского движения в их противоречиях и 

взаимосвязи. Мотивы, интересы потребности в занятиях физической культурой и 

спортом различных социально-демографических групп населения. 

    Учебное пособие подготовлено в соответствии с программой «Социология 

физической культуры и спорта» (Москва, 2003), которая предназначена для 

студентов вузов физической культуры и спорта. Изложение алгоритма конкретно-

социологического исследования, представленного в практических работах, имеет 

практическое значение для аспирантов и преподавателей работающим в данной 

сфере.         
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П Р Е Д И С Л О В И Е 

 

 

Социология физической культуры и спорта – составная часть социологической 

науки и строится на методологии общей социологии. Суть заключается в том, что 

социальная жизнь, к которой относится и физическая культура и спорт – результат 

совместной деятельности и взаимодействия людей. 

Новые политические и экономические отношения, в которых оказалась наша 

страна, требуют глубокого анализа социальных проблем физической культуры и 

спорта. Появилась необходимость уточнения их социальных функций и места в 

обществе, изучение потребностей, двигательной активности, ценностных 

ориентаций и общественного мнения, различных социально-демографических 

групп населения, так или иначе задействованных в сфере физической культуры и 

спорта. 

Велика роль социологии физической культуры в исследовании противоречий в 

развитии современного спорта и обосновании путей их преодоления. С одной 

стороны – огромные возможности спорта для гуманистического воздействия на 

физические и духовные особенности людей, а с другой - отрицательное влияние на 

здоровье человека и личностные качества. 

Все это предполагает постановку новых задач в мировоззренческой и 

профессиональной подготовке специалистов по физической культуре и спорту. 

Решению именно этих задач и служит учебный курс «Социология физической 

культуры и спорта». 

Курс рассчитан на привитие студентам научного понимания социальных 

проблем массовой физической культуры, спорта высших достижений и 

современного олимпийского движения в их противоречии и  взаимосвязи.  Также 

дать будущим специалистам в области физической культуры практические навыки 

подготовки и проведения конкретных социологических исследований практики 

физкультурного и спортивного движения, умения использовать их результаты в 

своей будущей деятельности. 
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