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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 
Актуальность исследования. Повышение эффективности процесса 

подготовки квалифишфованных борцов греко-римского стиля связано с со
вершенствованием тактики проведения наиболее результативных приемов 
борьбы. Одним из таких приемов в греко-римской борьбе является перево
рот накатом. Большинство специалистов по спортивной борьбе указывают 
на использование защитной реакции противника (А.Н. Лени, 1963, 1967; 
Н.М. Галковский, 1976; И.И.Алиханов, 1977) как на эффективный способ 
тактического воздействия на него. Этот тактический принцип стал осповой 
разработки теории сложных тактико-технических действий (А.А. Новиков, 
1974; А.П. Купцов, 1977; И.И.Алиханов, 1984) и технико-тактических ком
плексов (Р. Петров, 1976). 

Результаты исследований конфликтного взаимодействия борцов в 
схватках позволили Малкову О.Б. (1990) и Курникову С.Н. (1991) указать 
на преобладание в борьбе другого принципа - структурного преодоления 
защиты противника при проведении бросков. Однако общие положения по 
тактики структурного преодоления противодействия противника до сих пор 
не нашли обобщения и экспериментального обоснования в тактике проведе
ния наиболее эффективных приемов в партере в греко-римской борьбе. 

В спортивном поединке часто возникают ситуации, когда борцы на 
уровне мастеров спорта, способные технически правильно выполнить пере
ворот накатом, в соревновательных схватках не могут его выполнять в атаке 
с преодолением зашиты противника, используемой квалифицированными 
борцами. В связи с этим возникла проблема теоретического и эксперимен
тального обоснования структурного преодоления противодействия против
ника при выполнении наиболее результативного приема борьбы в партере -
переворота накатом. 

Настоящая работа посвящена технико-тактическому анализу выпол
нения переворота накатом квалифицированными борцами в греко-римской 
борьбе и методикам его обучения и совершенствования. 

Гипотеза исследования. ПпеддвптЪшхщто проведение педагогиче-
ских наблюдений и тактического ЩдеЬанализа конфликтного взаимодейст-
вия в спортивных поединках KB2ptm$jm>$frB3HHbix борцов греко-римского 
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