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Хотели бы вы сохранять спокойствие даже в самых непростых обстоя-

тельствах и понимать, что делать дальше? В этом поможет экспоненци-
альный коучинг  — универсальная система, которая помогает кратно 
увеличивать результаты в любой сфере жизни. Она объединяет мощные 
инструменты из  самых разных областей  — от  психологии до  физики, 
от  бизнеса до  философии. Основатель Академии Экспоненциального 
Коучинга Михаил Саидов предлагает «подслушать» десять его транс-
формирующих разговоров с клиентами и коллегами и научиться фунда-
ментальным принципам, благодаря которым внимательный читатель 
может добиться желаемого  — известности, достатка, любви, счастья. 
Независимо от  того, хотите  ли вы просто почувствовать себя лучше, 
начать жить ярче и  радостнее, разрешить внутренний конфликт или 
стать эффективнее, «Разговоры, которые меняют жизнь» станут вашей 
настольной книгой.
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