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Введение 

 

Эзотерический туризм можно по праву назвать важным этапом в 

истории духовной жизни человечества. В течении последних лет 

эзотерический туризм приобрел значительные масштабы. С уверенностью 

можно утверждать, что развитие данной сферы разнообразит туризм, а также 

стимулирует локальное, местное и национальное экономическое развитие. 

Основой для развития эзотерического туризма стало стремление человека к 

гармонии, отдыху и познанию себя, через реальные ощущения своего 

внутреннего мира.  

Основной отличительной чертой эзотерического путешествия от 

обычного туризма является его конечная цель – получения духовных знаний, 

практических навыков духовной практики и, как результат, повышение 

духовного уровня личности. Современное толкование «эзотерический» 

означает: внутренний, сокровенный, тайный. Истоки эзотерической традиции 

познания мира уходят вглубь тысячелетий, к начальным периодам 

человеческой истории.    

Эзотерическим туризмом так же принято считать ноосферный туризм. 

По статистике на 2015 год многие туристы стали более требовательными и 

избирательными. Обычные туры, сопровождающиеся посещением 

традиционных достопримечательностей, стали менее актуальными и 

популярными. Ноосферный туризм становится новой формой отдыха и 

развития личности. Это пробуждение резервных возможностей организма, 

системы самоисцеления, повышения иммунитета за счет практик и 

специальных упражнений, соединяющих человека с природой, ее силой, 

естеством. Главная задача ноосферного туризма – создать особый 

микроклимат и передать людям бесценный опыт правильной организации 

своего физического и духовного отдыха.  

Главным наполнением эзотерических туров является проведение 

мистических ритуалов, приуроченных, как правило, к календарю природы 
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