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ВВЕДЕНИЕ 

 

Спортивная аэробика – перспективный вид спорта гимнасти-

ческой направленности. Она является сплавом общеразвивающих 

и танцевальных упражнений из аэробики и спортивных танцев, 

элементов и движений из художественной, спортивной гимна-

стики и акробатики. Поэтому специалисты по спортивной аэро-

бике могут пользоваться научно-методическими разработками, 

имеющимися в гимнастике. Однако спортивная аэробика имеет 

специфические особенности – это сложная координация движе-

ний, быстрый темп исполнения, четкость, резкость движений, 

выразительность исполнения и др. В связи с этим необходимо 

обеспечить тренировочную и соревновательную деятельность 
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