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ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

В современных условиях большое значение имеет, какими будут 

выпускники после окончания высших учебных заведений. На наш 

взгляд, важнейшими качествами инженера-строителя являются сила, 

выносливость, решимость и быстрота мышления в принятии реше-

ния, чувство коллективизма. Добиваться высокой работоспособно-

сти организма – одна из главнейших задач, которую решает круговая 

тренировка в отделении спортивного совершенствования.  

На занятиях по баскетболу выполняются упражнения для разви-

тия молодого организма, укрепления здоровья, выработки профес-

сионально-прикладных навыков, необходимых в будущей трудовой 

деятельности студентов. Без мышечных движений невозможна прак-

тическая деятельность человека. 

Баскетбол способствует развитию выносливости в единстве с вос-

питанием трудолюбия, готовности переносить большие нагрузки, вы-

работке, умения правильно использовать силу в разнообразных усло-

виях производственной деятельности в рамках избранной профессии, 

принятию быстрых решений в короткий промежуток времени. 

В данном учебном пособии рассмотрены вопросы организации 

учебно-тренировочной работы, методика проведения занятий и их 

примерное содержание по курсам и семестрам, особенности воспи-

тательной работы со студентами в отделениях спортивного совер-

шенствования, представлены комплексы упражнений по профессио-

нально-прикладной физической подготовке для студентов строи-

тельных специальностей. 

Книга предназначена для преподавателей физической культуры, 

тренеров, студентов ведущих учебно-тренировочные занятия с ко-

мандами факультета, курса, учебной группы. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Баскетбол – зрелищная и увлекательная игра, входящая в про-

грамму Олимпийских игр, пользующаяся большой популярностью 

среди студенческой молодежи. Баскетбол включен в программы по 

физическому воспитанию в системе дошкольного, среднего, профес-

сионально-технического, среднего специального и высшего профес-

сионального образования. 

Авторитет российских баскетболистов в мировом спорте весьма 

высок. Они – олимпийские чемпионы, чемпионы мира и победители 

многих международных соревнований. Их успехи – результат мас-

сового развития баскетбола в школах, техникумах и вузах нашей 

страны, а также залог будущих побед на состязаниях мирового 

уровня. 

Место баскетбола в системе физической культуры обуславлива-

ется прежде всего доступностью игры (невысокая стоимость инвен-

таря и оборудования, возможность самостоятельного строительства 

площадки, сравнительная простота её содержания). Но главное, что 

определяет удельный вес баскетбола в системе физического воспи-

тания, – ценность его как комплексного средства физического разви-

тия и воспитания молодёжи. Занятия баскетболом помогают форми-

ровать настойчивость, смелость, решительность, честность, уверен-

ность в себе, чувство коллективизма. Но эффективность воспитания 

зависит прежде всего от того, насколько целеустремленно в педаго-

гическом процессе осуществляется взаимосвязь физического и нрав-

ственного воспитания. 

Закрепление достигнутых результатов и дальнейшее повышение 

уровня спортивного мастерства тесно переплетаются с массовой 

оздоровительной работой и квалифицированной подготовкой резер-

вов из наиболее талантливых юношей и девушек. 
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