
АННА  
САНЧУК, 

Е-MAIL:  

NK@TOLOKA.COM

22

ОТ РЕДАКТОРА

МЕНЮ НОМЕРА

TOLOKA24.RU
ПРОМОКОД ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ 

СКИДКИ 

TOLOKA24.BY
ПРОМОКОД ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ 

СКИДКИ 

«Хлеб — всему голова», «Без 
хлеба куска везде тоска», 
«Будет хлеб, будет и обед» 

— сотни, если не тысячи пословиц 
восхваляют хлеб. Его чтили, чтут и 
будут чтить всегда, ведь без хле-
ба суп полностью не раскроет свои 
вкусовые качества, сало не пока-
жется таким ароматным, а бутер-
брод и вовсе не сотворишь. Сегод-
ня хлеб — это не просто еда, а насто-
ящий культ. В кафе стараются пред-
ложить гостям хлеб собственного 
приготовления, а в пекарнях мож-
но найти самую разную выпечку: и 
италь янскую чиабатту или фокаччу, 
и полезный на цельнозерновой му-
ке либо со всевозможными добав-
ками (семенами льна, подсолнечни-
ка, тыквы и даже с наполнением в 
виде сыра). Ремесленники тут и там 
предлагают попробовать хлеб, испе-
ченный в настоящей русской печи... 
Ну как устоять? Вот и мы в данном 
номере собрали проверенные ре-
цепты домашнего хлебушка, чтобы 
каждый из вас смог ощутить, каково 
это — замешивать тесто, формовать 
буханку, выпекать ее. А потом про-
бовать и съедать все до последней 
крошки, потому что вкусно и удер-
жаться невозможно.

Чтобы всегда быть в курсе не 
только хлебных новинок и откры-
тий, но и других кулинарных блюд, 
обязательно выписывайте «Нашу 
кухню» на первое полугодие 2024 го-
да по самым выгодным индексам, ко-
торые вы найдете, внимательно чи-
тая этот выпуск. Кроме того, каждый 
подписчик получит гарантирован-
ный подарок, если примет участие 
в акции «Здоровая нация» (ее усло-
вия также на страницах номера). Не 
забывайте: подпис ка на «НК» — уве-
ренность в том, что вы не пропусти-
те ни одного номера и за страху ете 
себя от возможного повышения цен 
на ближайшие 6 месяцев.

Осенняя «негуля-
тельная» погода 
как бы намекает: 
нужно притормо-

зить, прислушать-
ся к своему организ-

му, что-то в себе «починить»... 
Немаловажно позаботиться и о 
внешней стороне медали — ко-
же. Как подступиться к улучше-
нию себя, рассказывает врач-
гастроэнтеролог, гематолог 
Александра ЧУМЕЛЬ в рубри-
ке «Кухня здоровья» на стр. 26.

ЗАПЕКАНКА, КРЕМ-СУП, 
ГРЕЧЕСКИЙ ПИРОГ, ДЕСЕРТ — 

ГОТОВИМ БЛЮДА ИЗ 
КОРОЛЕВЫ ОСЕНИ — ТЫКВЫ

Салаты и закуски
6 Рулет «Праздничный»

удивить гостей необыкновен­
но красивым и, безусловно, 
вкусным сырным рулетом с на­
чинкой из мяса под силу каж­
дой хозяюшке. Главное — знать 
правильный рецепт

Горячие блюда
9 Гуляш по-сегедски

прославленное в мировой 
классической литературе блюдо 
достойно и ужина в кругу семьи, 
и праздничного стола

Тема номера. 
Домашний хлеб
10 На сковороде

если дома нет хлебопечки и даже 
духовки, хлебу все равно быть: 
ароматному, свежему, аппе­
титному, такому, какого ни в 
одной пекарне не купишь

Блюдо дня. Пирожки
15 Слоеные с творогом

вам удастся очень быстро при­
готовить невероятно красивые 
пирожки из слоеного теста

Постящимся
16 Суп «Фа-соль-ля-си»

во время поста важно питать­
ся сбалансированно, первое 
блюдо с овощами и фасолью 
как раз из этой категории

Сладкий стол
25 Торт «Облепиха в шоколаде»

самый осенний муссовый де­
серт покорит ваши сердца и 
станет частым гостем на тор­
жественном застолье
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