
Введение 

В настоящее время велосипед остаётся самым доступным и 

экологичным видом транспорта. В то же время он является превосходным 

способом ведения здорового образа жизни. При минимальных усилиях, даже 

при условии использования велосипеда только как способа добраться из 

точки А в точку Б, данный вид транспорта даёт огромный положительный 

эффект на здоровье владельца. Что стоит говорить о пользе для здоровья при 

использовании велосипеда в спортивных видах катания. 

 

Рис. 1. Логотип томского велоклуба "Пульс" 

Во всём мире наблюдается тенденция роста популярности велосипеда 

как основного вида транспорта и велокультуры в целом. Например, в 

Западных странах, для улучшения экологической обстановки, некоторые 

города имеют в своей политике развития такую тенденцию как полный отказ 

от загрязняющих атмосферу машин и полный переход на велосипеды как 

основной вид транспорта в городе. Согласно аналитическим подсчётам 

количество пользователей велосипедов в России составляет 33,6 млн. 

человек [1]. И это число неуклонно растёт. 

В крупных городах нашей страны уже давно наметилась тенденция по 

замене автомобилей велосипедами. Под их нужды создаются 

соответствующие элементы благоустройства, такие как велодорожки и 

велополосы. Всё больше парков и рекреационных зон крупных городов 
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