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Рады представить вам новый выпуск журнала 
«Терапия», главным тематическим направлением 
которого на этот раз стали пульмонология и ото-
риноларингология.

Заболевания органов дыхания ввиду большого 
разнообразия и колоссальной распространенно-
сти, тесной взаимосвязи с патологиями других 
систем организма, значимого влияния на качество 
жизни пациентов и прогноз относятся к зоне осо-
бого интереса для врачей первичного звена здра-
воохранения. И, конечно, требуют от них посто-
янной актуализации практических знаний в этой 
области медицины.

Острый бронхит, хроническая обструктивная 
болезнь легких (ХОБЛ), бронхиальная астма тра-
диционно входят в список самых часто встречаю-
щихся в практике терапевтов пульмонологических 
заболеваний, что определяет повышенное внима-
ние к курации соответствующих больных. В статьях 
о современных подходах к лечению бронхита в этом 
номере рассмотрены возможные ошибки ведения 
пациентов в виде необоснованного эмпирического 
назначения антибиотиков, освещены роль мукоак-
тивной терапии и принципы ее рационального под-
бора. В материале, посвященном ингаляционному 
лечению ХОБЛ стабильного течения, проанали-
зированы данные исследований об  эффективно-
сти тройных комбинаций длительно действующих 
β

2
-агонистов, длительно действующих антихоли-

нергиков и глюкокортикостероидов у  пациентов, 

имеющих показания к их применению, обозначены 
пути повышения приверженности к такой терапии. 
В  обзоре по ингаляционной терапии бронхиаль-
ной астмы основной акцент сделан на возможно-
стях индивидуализированного выбора комбиниро-
ванных препаратов, позволяющих одновременно 
достичь эффективности купирования симптомов 
и минимизировать осложнения у  лиц с высоким 
кардиореспираторным риском.

Непременное условие успешного лечения любой 
болезни – ее своевременное выявление. Это обу-
словливает постоянный поиск новых (а порой 
и  хорошо забытых старых) методов диагностики 
в различных сферах медицины. В связи с этим реко-
мендуем обратить внимание на лекцию о диагно-
стических возможностях анализа биохимического 
состава выдыхаемого воздуха при самом широком 
спектре болезней органов дыхания: ХОБЛ, тубер-
кулезе, раке легких, муковисцидозе и др.

В контексте коморбидности пульмонологиче-
ских заболеваний с другими патологиями несо-
мненную ценность представляют оригинальное 
исследование по выявлению различных фенотипов 
сна у пациентов с ХОБЛ и обзорная статья о легоч-
ных осложнениях при циррозе печени.

В рубрике «Клинические случаи» наряду с пока-
зательным примером осложненного течения тубер-
кулеза, обусловленного рядом упущений на началь-
ных этапах курации пациента, описано также 
наблюдение молодого больного с орфанным забо-
леванием – лангергансоклеточным гистиоцитозом, 
которое в силу своей редкости может оставаться вне 
сферы диагностической настороженности врачей.

Как уже отмечено выше, у многих пациентов болез-
ням дыхательных путей сопутствуют другие заболе-
вания. Достаточно вспомнить хотя бы сравнительно 
недавно введенный в научный оборот термин «кар-
диореспираторный риск», отражающий прочную 
ассоциацию респираторных и  сердечно-сосудистых 
нарушений. Поэтому собственно «пульмонологи-
ческие» публикации в этом выпуске журнала орга-
нично дополнены клиническими исследованиями, 
обзорами и клиническими случаями, рассматриваю-
щими кардиологические, неврологические и другие 
заболевания, нередко сосуществующие в том числе 
с патологиями бронхолегочной системы.

Желаю вам интересного и полезного чтения 
во благо ваших пациентов!

Андрей Георгиевич Малявин, д. м. н., профессор, 
профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии 
ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» 

Минздрава России, главный внештатный 
специалист – пульмонолог Минздрава России 

по Центральному федеральному округу, 
генеральный секретарь РНМОТ

Уважаемые коллеги!
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