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Анализ соревновательных действий является главной составляющей 
контроля подготовленности хоккеистов, поскольку именно на соревнова-
ниях спортсмен реализует свой потенциал, складывающийся из техничес-
кой, тактической, общей и специальной подготовленности. 

Результаты анализа соревновательной деятельности позволяют оце-
нить эффективность системы спортивной подготовки как спортсмена 
в отдельности, так и команды в целом. Для решения данных задач специ-
ально разработана научно обоснованная и апробированная методика ви-
деоанализа соревновательной деятельности в командных игровых видах 
спорта. Данная методика включает критерии типологизации и алгоритм 
идентификации технико-тактических действий хоккеистов.

Рекомендуется применение разработанной методики как в учебной 
деятельности студентов, так и в научно-исследовательских проектах спор-
тивно-педагогической направленности. 

Учебное пособие содержит описание методики видеоанализа соревно-
ваний по хоккею, справочный и учебный материал, средства самоконтроля 
знаний. Данное учебное пособие предназначено для студентов спортивных 
вузов и среднего профессионального образования, преподавателей, трене-
ров, а также специалистов комплексной научной группы по научно-мето-
дическому обеспечению сборных команд и спортивного резерва при про-
ведении обследования соревновательной деятельности (ОСД). 
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