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Подруга с первых 
дней на новой работе 
решила расположить 
к себе шефа. Вы ведь 
тоже знаете самый бы-
стрый путь к сердцу 
мужчины?.. Выбор ре-
цепта вкусняшки к чаю 
(ну не тазик оливье же 
тащить!) был просчи-
тан стратегически: бос-
са нужно не только на-
кормить, но и удивить. 
«Скучные» шарлотки, 
кексы и прочие запе-
канки не вариант. То 
ли дело баноффи-пай! 
Весь вечер танцевала 
кулинарочка на кухне, 
чертыхаясь и разбира-
ясь в рецепте «забугор-
ной» сладости, далеко 
за полночь закончи-
ла — и клятвенно по-
обещала: «Больше ни-
каких баноффи-паев!» 
Начальник угощение 
оценил высшим бал-
лом, но потом при лю-
бом удобном случае 
шутил, что не распро-
бовал — мол, не пора 
ли повторить? История 
умалчивает, был ли де-
серт на бис, но то, что 
отношения с шефом 
у подруги до сих пор 
прекрасные, — бес- 
спорно. А какое блю-
до из темы этого номе-
ра и для кого пригото-
вите вы?..

Алена СУХАН

М
исс этого номера 
стала не (как у нас 
обычно водится)  

кулинарочка с идеей 
приготовления интересно-
го блюда, а барышня с же-
лезной волей и рецептом... 
счастливой жизни. Знакомь-
тесь: Екатерина БРЕДИХИНА 
из Самары, которая сумела 
перебороть себя и похудеть  
почти в два раза. Даже к 
вкусной еде должен быть 
разумный подход — уверена Катя, и мы ее полно-
стью поддерживаем. Историю преодоления, важ-
ные открытия и советы Катерины тем, кто хочет 
повторить ее путь, ищите на стр. 32.
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