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Дорогие друзья!

Вторая половина лета – самое время не только хорошенько отдох/
нуть и набраться сил, но и построить новые планы. В частности, по/
думать о том, что вы будете читать весь следующий год, ведь при/
ближается подписка на периодические издания. 

Мы надеемся, что вы останетесь с нами, наши верные читатели, а
мы, в свою очередь, обещаем учесть все ваши интересы и пожела/
ния. Расскажите о нашем журнале своим друзьям и знакомым – и
они не будут разочарованы!

На страницах этого и последующих выпусков – рекомендации о том,
как лечить различные болезни и, главное, сохранить здоровье, знаком/
ство с интересными открытиями в области медицины и науки, статьи о
психологии, истории, искусстве, полезные рецепты и советы… 

Подписка – лучший способ получать журналы «Будь здоров!» и
«60 лет – не возраст» (приложение для пенсионеров) по самой вы/
годной цене. Оформить ее можно во всех почтовых отделениях стра/
ны по одному из двух каталогов: «Почта России» и «Пресса России».

Объединенный каталог «Пресса России», том 1 (зеленый)
Подписные индексы: 
«Будь здоров!» – 73035, «60 лет – не возраст» – 79922

«Будь здоров!» + «60 лет – не возраст» – 44780

Каталог «Почта России» (сине/красно/белый). Подписные индексы: 
«Будь здоров!» – 99555, «60 лет – не возраст» – 99556

Читатели, имеющие доступ к Интернету, могут подписаться на на/
ши журналы по каталогу «Почта России» на сайте vipishi.ru.

Жителям дальнего зарубежья предлагается подписка на сайте
www.nasha/pressa.de

Москвичи и гости столицы могут приобретать свежие и вышед/
шие ранее выпуски в центре «Помоги себе сам».

Адрес центра: Волгоградский пр/т, 46/15.
Проезд: м. «Текстильщики», культурный центр «Москвич» (быв/

ший Дом культуры АЗЛК).
Отдельный вход, 3/й этаж, комната 333.
Время работы: 12.00 – 20.00 без перерыва на обед, выходные –

воскресенье, понедельник.
Тел.: (499) 742/83/58 (59), (499) 179/10/20.

Читайте наши журналы и будьте здоровы!
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