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Введение 

 
Современное образование дает возможности с пред-

метными знаниями формировать универсальные спосо-
бы мышления и деятельности учащихся. Метапредмет-
ные  умения позволяют выпускникам школ быть успеш-
ными в самоопределении, находить себя в профессио-
нальной сфере и целенаправленно строить жизненные 
планы.  

Программа «Будущее Сибири», представленная в 
данном методическом пособии, предназначена для раз-
вития личностного самоопределения школьников. Со-
знательный акт выявления и утверждения собственной 
позиции в проблемной ситуации подростком и старше-
классником является результатом освоения развивающе-
го процесса.  

Учащиеся восьмого класса подходят к необходимости 
сделать осмысленный выбор в жизни – решение о форме 
дальнейшего обучения. Выбор дальнейшего обучения от-
ветственен, он во многом определяет весь жизненный 
путь человека. 

Старшеклассники продолжают думать о своем при-
звании, задумываются о смысле жизни, перспективах. 
Психологическая готовность к самоопределению – ос-
новное новообразование старшего школьного или ранне-
го юношеского возраста. 

Основываясь на вызовах возраста старшеклассников 
от 14 до 17 лет,  богатом фактическом историко-
культурном материале Сибири и базовых видах деятель-
ности современной эпохи, содержание и методы про-
граммы развивают следующие компетентности: рефлек-
сивную, коммуникативную и проектировочную. 

Логика построения и реализации программы направ-
лена на раскрытие базовых процессов (проектирование, 
коммуникация, рефлексия) и развитие внутренней дея-
тельности учащихся.  
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Для анализа сформированности умений учащихся, 
определенных задачами программы, используются: экс-
пертизы деятельности участников программы, рефлек-
сивные самоотчеты, методики оценки становления ре-
флексивных и коммуникативных умений, которые пред-
ставлены в отдельной главе пособия. 

Название программы «Будущее Сибири» отражает ре-
гиональную тематику, а по своему психологическому со-
держанию может реализовываться на любом материале и 
быть полезной для всех учащихся 8 -11 классов. 

Педагог–психолог или учитель, реализующий про-
грамму личностного самоопределения учащихся, должен 
владеть не только психологическим знанием: основами 
общей и возрастной психологии, диагностики и развития, 
но и знать и понимать особенности места и времени, где 
организует свою жизнедеятельность, для того, чтобы са-
мому обладать осознанной жизненной позицией.  

В процессе реализации программы «Будущее Сибири» 
учащиеся и педагог-психолог вовлекаются в удивитель-
ный и сложный мир самопознания и личностного разви-
тия, которые так необходимы новому молодому поколе-
нию. 

Методические рекомендации предназначены учите-
лям, педагогам-психологам и организаторам учебно-
воспитательного процесса в школе, разрабатывались в 
рамках инновационного проекта «Взаимодействие ИГЛУ 
с общеобразовательными учреждениями Иркутской об-
ласти по повышению качества обучения иностранным 
языкам в контексте Национальной образовательной 
инициативы «Наша новая школа» под руководством 
Л.А. Выговского, Т.В. Живокоренцевой.  

Представленные материалы прошли апробацию в 
школах Красноярского края и Иркутской области, а ре-
зультаты практической их реализации получили высокую 
оценку специалистов. Программа «Будущее Сибири» яв-
ляется победителем II Всероссийского конкурса психоло-
го-педагогических программ «Новые технологии для «Но-
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вой школы»», имеет гриф «Рекомендовано Федерацией 
психологов образования России». 

Автор заинтересован в сотрудничестве со специали-
стами, работающими по данным вопросам, и заранее бла-
годарен всем читателям за отзывы, пожелания, описания 
опыта, критические замечания по данному пособию. 

Все ваши отзывы пишите нам по адресу:  660049, 
г. Иркутск, ул. Ленина, 8. Иркутский государственный 
лингвистический университет, кафедра психологии, 
конфликтологии и БЖ.  

E-mail: itf76@mail.ru 
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