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Б елое море является, по сути своей, 
внутренним морем России. Оно име-
ет сравнительно небольшие размеры. 

Площадь водной поверхности равна 90  тыс. 
км2. Максимальная глубина равна 340 м, средняя 
глубина соответствует 65 м. Что касается длины, 
то от самой северной точки мыса Канин Нос до 
Беломорска расстояние по прямой составляет 
610 км, а от Кандалакши до Архангельска во-
дный путь равен 475 км.

И отношение к Беломорью, кормильцу, у 
северян особое. Словно к живому человеку. 
А как еще можно объяснить тот факт, что в 
Белом море нет ни заливов, ни полуостровов, а 
сплошь, соответственно, губы, да носы? А место 

соединения Белого моря с Баренцевым между 
мысами Канин Нос и Святой Нос (пролив) на-
зывается Горлом Белого моря. Кандалакшская, 
Онежская, Двинская, Мезенская, Сумская гу-
бы, губы Верхруйка, Вирма и Колежемская...; 
Канин нос, Святой нос, Конюшин нос... Берега 
Онежского и Кандалакшского заливов сильно 
изрезанные и обрывистые. И островов здесь 
хватает. Только вот почти все они как раз и на-
ходятся в этих самых губах-заливах, большей 
частью в Онежской губе. Исключения состав-
ляют только Соловецкий архипелаг да остров 
Моржовец, расположенные в открытом море. 
Острова по большей части не очень большие и 
не все обитаемые. 

Вот с островов Онежской гу-
бы, расположенной в южной части 
Белого моря и с севера окаймляемой 
Соловецким архипелагом, пожалуй, 
и начнем.

Самый известный и знамени-
тый здесь – остров Кий (или Кий-
остров). Это небольшой остров, рас-
положенный в 8 км от устья реки Онеги 
и в 15 км от г. Онега. Длина острова 
около 1,5  км, ширина не превыша-
ет 800  м. Площадь  –  около 0,5  км2. 
Через заливаемую во время прилива 
перемычку – перейму – Кий-остров на 
северо-западе соединяется с сосед-
ним Фаресовым островом, который, 
вместе с небольшим Крестовым и не-
которыми другими островками, иногда 
объединяется в Кийский архипелаг. 
В период отлива море отступает в 
некоторых местах на сотни метров, 
обнажая покрытое водорослями дно 
и позволяя путешествовать по всему 
архипелагу, который можно обойти 
всего за несколько часов.

На небольшой площади Кий-
острова собраны участки различных 
природных зон: леса высокостволь-
ных беломорских сосен, крутые гра-
нитные скалы, удивительно ровные 
пляжи, усыпанные мелким песком. На 
острове в изобилии растут морошка 
и малина. Ботаники утверждают, что 
здесь можно обнаружить до 300 видов 
различных растений и трав. При этом 
туристов на острове почти нет. При 
всей своей привлекательности и не-
похожести остров Кий малодоступен. 
Тем не менее, здесь есть дом отдыха 
и монастырь. Попасть на остров мож-
но только во время максимального 
прилива воды. Остров представляет 
собой естественный выступ большой 
каменной плиты, выходящей из моря. 
Отдельные скалы достигают 25 м над 
уровнем моря.

Монастырь, пожалуй, и является 
главной достопримечательностью 
Кий-острова, история которого тесно 
связана с именем известного рели-
гиозного деятеля XVII в. и реформа-
тора Русской Православной Церкви 
Патриарха Никона.

По преданию, Никон, бежав из 
Соловецкого монастыря в 1639  г., 
попал в жестокий шторм и, поте-
ряв спутников, нашел спасение на 
острове. В память о своем чудесном 
спасении Никон сначала поставил 
там крест из кипарисного дерева, 
представлявший собою по высоте и 
широте, как свидетельствовал сам 
Никон, точное подобие того креста, 
на котором был распят Иисус, а за-
тем основал на острове Крестный 
монастырь (XVII в.) – один из трех мо-
настырей, основанных по его личной 

инициативе и являвшихся оплотом 
его власти и проводниками идей цер-
ковной реформы. 

В 1652  г. Никон (в то время уже 
митрополит Новгородский) был по-
слан в Соловецкий монастырь для пе-
ренесения мощей святителя Филиппа 
в Москву. На обратном пути он сно-
ва посетил Кий-остров и в память 
этого события поставил часовню на 
другом, ближнем к материку, кон-
це острова, с крестом внутри нее. 
В 1656  г., уже будучи патриархом, 
добивается у царя разрешения на 
основание на Кий-острове мона-
стыря во имя Воздвижения Креста 
Господня. В 1660  г. Никон соб-
ственноручно освящает централь-
ный Крестовоздвиженский собор 
Онежского Крестного монастыря.

Спустя ровно сто лет, в 1760  г., 
английский купец Гом выстроил на 
острове лесную биржу. Здесь стали 
перегружать онежский лес с малых 
речных судов на большие морские.

К XIX  в. монастырь запустел. 
Этому способствовало вероломное 
нападение английских войск во время 
Крымской войны. 9 (21) июля 1854 г. 
англичане высадились на остров и 
разорили монастырь. Более того, он 
сильно пострадал во время пожара 
следующим летом. Тогда монастырь 
запросил помощи у Синода и в 1870 г. 
получил 9000 руб. на восстановление. 
Можно сказать, что в эти годы мо-
настырь родился заново, хотя боль-
шинство каменных построек все же 
пережили годы невзгод.

В монастыре можно увидеть не-
сколько построек, многие из которых 

носят следы недавней реставрации. 
Монастырь расположен в южной око-
нечности острова. Здесь было выбра-
но наиболее ровное возвышенное ме-
сто. Западные фасады церквей смот
рят на море, а алтарные  –  выходят 
на монастырскую площадь. Здания 
Крестовоздвиженского собора, тра-
пезной и Надкладезной церкви стоят 
в тесном единении друг с другом, их 
стены сложены из гранитных глыб и 
кирпича, что в сочетании с окружаю-
щими скалами создает впечатление 
единого монолита.

Надо всем островом доминирует 
Крестовоздвиженский собор (1660), 
построенный на естественном гранит-
ном фундаменте. Объем храма – поч-
ти куб со стенами, скошенными внутрь. 
Венчает куб огромный восьмерик ба-
рабана с куполом. Сегодня он обла-
дает одной главой, хотя изначально 
имел пять (по другим данным – три). 
Апсиды собора выступают с восточной 
стороны волнистой линией, средняя 
из них несколько выше и крупнее, над 
ней поставлена главка. Белокаменные 
перспективные порталы красивой ки-
левидной формы ведут в собор с трех 
сторон. Необычно организовано вну-
треннее пространство. С западной 
стороны, между столбами, устроены 
хоры. На хоры ведет узкая внутренняя 
лестница. Собор необычайно простор-
ный и светлый благодаря широким 
оконным проемам.

Вторым каменным сооруже-
нием монастыря была церковь 
Происхождения Честных Древ 
Христовых, или Надкладезная (1660). 
Церковь маленькая, одноглавая, 
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Когда говоришь о Белом море и его островах, практически у всех сразу же всплывает 
одно-единственное название – Соловки, Соловецкие острова. Однако это далеко не 
так. Да, Соловецкий архипелаг – это самое, как сейчас модно говорить, раскрученное 
место на Белом море, особенно в историческом (увы, больше печальном) смысле. 
Однако же, и помимо Соловков имеется более десятка беломорских островов, кото-
рые тоже заслуживают рассказа о себе, а иные имеют не менее интересную историю.

I  Остров Фаресов

I  Кий-остров

I  Крестовоздвиженский собор Кийского Крестного монастыря 
(слева – церковь Рождества Богородицы с колокольней и трапезной, XVII в.) на о. Кий. 
Фото А. Анисимова
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