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СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ

АК -  аминокислота

АТ -  аминотрансфераза

АлАТ -  аланинаминотрансфераза

АсАТ -  аспартатаминотрансфераза

АФП -  а -  фетопротеин

ГГТ -  гамма -  глутаматтрансфераза

ГГТП -  глутамилтранспептидаза

ГГТФ -  глютамилтрансфераза

ГлДг -  глютаматдегидрогеназа

ЛДГ -  лактатдегидрогеназа

ПН -  печеночная недостаточность

ПГ -  портальная гипертензия

СОЭ -  скорость оседания эритроцитов

ХПН -  хроническая печеночная недостаточность

ХЭ -  холинэстераза

ЦНС -  центральная нервная система

ЩФ -  щелочная фосфатаза

ЭКГ -  электрокардиография
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ВВЕДЕНИЕ

Печень -  непарный орган, который располагается в правой верх
ней части брюшной полости, или в правом подреберье. Печень пред
ставляет собой самую крупную железу внутренней секреции.

Печеночная недостаточность занимает одно из ведущих мест 
в мире после сердечно-сосудистой и онкологической патологий, что 
связано с ухудшением экологического состояния окружающей сре
ды, изменением уровня жизни людей, ухудшением качества пищевых 
продуктов, увеличением потребления некачественного алкоголя, ши
роким распространением вирусных инфекций.

Обширный спектр нарушений функции печени варьирует от уме
ренных до фульминантных. Особенностями течения заболеваний 
печени служат: высокий уровень летальности в остром периоде бо
лезни (90 %), значительная частота хронизации процесса (цирроз пе
чени или гепатоцеллюлярная карцинома) с развитием инвалидности, 
ухудшение качества жизни, сокращение ее продолжительности.

Фульминантная печеночная недостаточность может быть исхо
дом вирусных гепатитов, аутоиммунных гепатитов, наследственных 
заболеваний, являться результатом приема лекарственных препара
тов (например, парацетамола), а также воздействия токсических ве
ществ (например, токсинов бледной поганки).

Введение 5
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Глава I

ПЕЧЕНОЧНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ

Печень -  один из основных органов организма человека. Взаимодей
ствие с внешней средой обеспечивается при участии желудочно-кишеч
ного тракта, нервной системы, системы органов дыхания, сердечно-со
судистой, эндокринной систем и системы органов движения.

Это один из самых крупных органов, масса которого 1,5 килограмма 
и служит, образно говоря, главной лабораторией организма.

Функции печени весьма многообразны:
1. Барьерная (защитная) и обезвреживающая функции заключа

ются в уничтожении токсических продуктов белкового обмена и вред
ных веществ, всасывающихся в кишечнике (рис. 1).

Рис. 1. Процессы обезвреживания непрямого билирубина и мезобилиногена (уробилиногена) 
в печеночной клетке (А. Я. Николаев, 2013).

Бн -  непрямой билирубин; БТ -  билирубин-глюкуронид (связанный, или прямой билирубин); 
Мбг -  мезобипиноген (уробилиноген). Римскими цифрами обозначены этапы обезвреживания: 
I -  захват билирубина гепатоцитом; II -  образование билирубин-диглюкуронида (Б-Г); III -  вы
деление Б-Г в желчные канальцы; IV  -  разрушение мезобилиногена (уробилиногена) в печени до 
три- и диперронов.

6 Г лава  I
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Белковый обмен. В печени осуществляются как анаболические 
(синтетические), так и основные катаболические процессы обмена бел
ков.

Синтез белков осуществляется в печени прежде всего из свободных 
аминокислот, которые поступают в обменный фонд печени из трех ис
точников:

1. Экзогенные аминокислоты, поступающие с кровью воротной 
вены из кишечника. Приток этих веществ зависит от времени суток, 
фазы пищеварения, количества и качественного состава пищи, актив
ности пищеварительных ферментов желудочно-кишечного тракта и т.п.

2. Эндогенные свободные аминокислоты и другие продукты эндо
генного белкового распада возникают в организме как постоянные мета
болиты физиологического клеточного распада в других органах. Приток 
этих веществ в печень относительно постоянен в нормальных условиях, 
суточные его колебания не очень велики, но в условиях патологии по
ступление их в печень может значительно изменяться как качественно 
и количественно.

3. Аминокислоты, образующиеся в процессе обмена из углеводов 
и жирных кислот. Этот процесс в организме совершается преимуще
ственно в самой печени в относительно небольшом объеме путем ами- 
нирования и трансаминирования.

Печеночные клетки синтезируют большинство протеинов плазмы 
крови -  практически весь альбумин, основную массу а- и значительную 
часть ^-глобулинов, фибриноген и основные белки системы свертыва
ния крови (она -  единственный орган, синтезирующий протромбин, 
в ней синтезируется конвертин), антикоагулянт прямого действия -  ге
парин. Купферовские клетки печени способны синтезировать опреде
ленное количество у-глобулинов.

Не менее существенна для организма и роль печени в катаболизме 
белков. В печени осуществляются все этапы расщепления белковых ве
ществ до образования аммиака и мочевины. У млекопитающих печень -  
единственный орган, в котором образуется мочевина. Печеночная 
паренхима осуществляет также и катаболизм нуклеопротеидов с расще
плением их до аминокислот, пуриновых и пиримидиновых оснований. 
В печени происходит превращение последних в мочевую кислоту, вы
деляемую затем почками.

При действии на организм чрезвычайных факторов (стресс- 
факторов) развивается комплекс биохимических изменений, прояв
ляющихся, в частности, генерализованным катаболизмом белков ор
ганов и тканей, что рассматривается как адаптивная неспецифическая

Печеночная недостаточность 7
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реакция, выработанная в процессе эволюции. При этом в большинстве 
случаев в печени увеличивается содержание свободных аминокислот 
(прежде всего незаменимых) и РНК, т.е. имеет место усиление мобили
зации аминокислот из тканей и накопление их в печени с последующим 
увеличением глюконеогенеза и синтеза плазменных белков, в том числе 
наиболее важных, определяющих онкотическое давление и состояние 
гемостаза крови. При истощении адаптивных реакций наступает ката
строфическое падение уровня большинства аминокислот в печеночных 
клетках.

Углеводный обмен. Печень является главным органом углеводного 
обмена, регулирующим поступление углеводов -  важнейшего источни
ка энергетических ресурсов организма. Эта регуляция осуществляется 
координированным, обратимым двусторонним процессом -  глюконе- 
огенеза и гликогенолиза, т. е. образования гликогена из поступивших 
в печень из кишечника моносахаридов и образования глюкозы крови 
из депо гликогена в ткани печени. Образование гликогена в печени идет 
не только за счет поступления моносахаров из кишечника, но и путем 
восстановления из поступающих в кровь продуктов распада гликогена 
в мышцах (молочная кислота), а также из некоторых аминокислот и об
разующихся в обменных циклах белкового и липидного обмена пиро- 
виноградной кислоты. В результате активного процесса глюконеогенеза 
(при увеличении инсулина) в печени образуется значительное депо гли
когена, которое может достигать 1/5 массы органа.

При стрессовых ситуациях, при развитии гипоксических состояний 
происходит усиленная мобилизация углеводов из печени для покрытия 
энергетических потребностей органов и тканей. Это же имеет место при 
голодании.

Обмен липидов. Печени принадлежит ведущая роль в обмене ли
пидных веществ -  нейтральных жиров, жирных кислот, фосфолипи
дов, холестерина. Она, с одной стороны, благодаря желчеобразователь
ной и желчевыделительной функции регулирует всасывание липидов 
в кишечнике, с другой -  является центральным местом метаболизма 
жирных кислот (в ней происходит как синтез жирных кислот, так и их 
расщепление до кетоновых тел, насыщение ненасыщенных жирных кис
лот, включение последних в ресинтез липидов в виде нейтральных жи
ров и фосфолипидов с последующим выведением их в кровь и желчь). 
Основная масса жирных кислот синтезируется в печени и поступает 
в нее с нейтральными жирами из кишечника и периферических жиро
вых депо организма, но они синтезируются также из глюкозы, через об
разование уксусной и ацетилуксусной кислот, при участии коэнзима-А
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и из белковых веществ путем дезаминирования аминокислот. Процесс 
накопления жирных кислот в печени регулируется гипофизарно-над
почечниковой системой и осуществляется главным образом в виде 
синтезирующихся в печени нейтральных жиров и фосфолипидов.

Катаболизм нейтральных жиров, и прежде всего жирных кислот, 
связан с митохондриями, где происходит их окисление с высвобожде
нием в этой реакции ацетил-коэнзима-А, и представляет собой один из 
основных источников энергии.

Печень -  единственное место в организме, где образуются метабо
литы жирных кислот -  кетоновые тела.

Печень считается также одним из центральных органов обмена хо
лестерина -  важной составной части плазмы крови, основного источни
ка ряда необходимых организму веществ (кортикостероидные гормоны, 
витамин Д, и др.). Печень регулирует постоянство уровня холестерина 
плазмы путем синтеза, катаболизма и выделения избыточного холесте
рина с желчью.

Выведение избыточных нейтральных липидов (а следовательно, и из
быточных жирных кислот) из печени осуществляется преимущественно 
в виде образования фосфолипидов и эфиров холестерина и жирных кис
лот. В образовании этих метаболитов в печени принимают участие так 
называемые липотропные вещества, среди которых первое место зани
мает холин, поскольку он считается незаменимым составным компонен
том лецитина, наиболее важного из фосфолипидов печени.

При многих экстремальных воздействиях происходит активизация 
липидного обмена, мобилизация липидов для энергетических нужд, 
в том числе из печени.

Ферментативный обмен и обмен витаминов. При большинстве 
экстремальных воздействий отмечается активация в печени фермен
тов цикла Кребса. Однако активность конечной оксидазы дыхательной 
цепи -  цитохромоксидазы часто понижена, что, по-видимому, отражает 
реакцию на гипоксию, т. е. на недостаточное обеспечение органа кисло
родом.

Печень участвует в обмене почти всех витаминов, главным образом 
в роли органа, депонирующего и разрушающего их. Это витамины А, В, 
Д, Е, К.

Детоксицирующая и клиренсная функции. В печени обезврежива
ются многие вещества -  в частности токсические продукты метаболизма 
аминокислот (фенол, скатол, индол, аммиак и др.) и многие поступив
шие извне вещества. Обезвреживание токсических веществ в печени 
может идти различными путями:
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