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В программе представлен материал, позволяющий студентам 
направления 050100.62 «Педагогическое образование», профиль 
«Физическая культура» освоить содержание учебной дисциплины 
«Психология физического воспитания и спорта» в контексте требований 
профессиональной деятельности в сфере «Физическая культура и
спорт». Учебный курс «Психология физического воспитания и спорта» 
направлен на формирование у студентов общетеоретических и профи-
льных практико-ориентированных знаний, умений, навыков и способ-
ностей в области психологической науки. Содержание программы поз-
воляет изучить закономерности проявления, развития и формирования 
психики человека в специфических условиях физического воспитания 
и спорта под влиянием учебной, учебно-тренировочной, соревновательной 
и других значимых видов деятельности. Программа «Психология 
физического воспитания и спорта» развивает систему представлений о
понимании личности в области физической культуры и спорта, сущно-
сти ее успешной самореализации и особенностях приспособления к объ-
ективным и субъективным требованиям деятельности. 

Программа учебной дисциплины «Психология физического вос-
питания и спорта» составлена в соответствии с федеральным государ-
ственным образовательным стандартом высшего профессионального 
образования. 

Программа адресована студентам профиля «Физическая культура», 
преподавателям вузов, реализующих данный профиль подготовки, а
также учителям физической культуры, педагогам средних общеобразо-
вательных школ и центров образования, детским тренерам, спортивным 
психологам и другим специалистам, обеспечивающим оценку качества 
подготовки бакалавров по соответствующему профилю.
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