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67-летний экс-наставник «Локомотива» и сборной России спустя четыре года 
вернулся в родной чемпионат. Неделю назад он покинул азербайджанскую «Габалу», 

а вчера возглавил клуб из Саранска, поднявшийся в премьер-лигу из ФНЛ.

Юрий СЕМИН: «ПОДПИСАЛ КОНТРАКТ  
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ХОККЕЙ

РФС НАЧИНАЕТ 
ПРИСОЕДИНЕНИЕ КРЫМА
7 июня РФС созывает внеочередную конференцию. Ключевой вопрос - включение в его состав 

Федерации футбола Крыма. Речь, вполне вероятно, идет о расширении премьер-лиги до 18 клубов 
за счет «Севастополя» и «Таврии». Вопрос сложный, срочный и не сугубо спортивный. 

Футбольным властям предстоит принять быстрое, но одновременно взвешенное решение.

Иван УХОВ: «МИРОВОЙ РЕКОРД НАМНОГО 
ИНТЕРЕСНЕЕ ОЛИМПИЙСКОГО ЗОЛОТА»

Олимпийский чемпион по прыжкам в высоту Иван 
Ухов на старте летнего сезона выдал впечатля-
ющую серию: 2,41 - 2,34 - 2,36. Причем первый 

из этих прыжков стал новым рекордом России. За всю 
историю выше летом прыгали только двое - обладатель 
рекорда Европы швед Патрик Шёберг и действующий 
рекордсмен мира кубинец Хавьер Сотомайор. При этом 
стоит напомнить, что зимой на турнире в Праге 28-лет-
ний россиянин преодолел планку на высоте 2,42, повто-
рив тем самым рекорд Европы. 

Но вот что удивительно: несмотря на огромное коли-
чество достижений, Ухов остается одной из самых за-
гадочных фигур в российском спорте. Корреспондент 
«СЭ» отправился в гости к Ивану, где в компании с его 
женой Полиной и дочкой Меланией попытался разо-
браться, что из разговоров и домыслов о нем - прав-
да, а что - вымысел.

- Почему не пьете с нами чай? Режим?
- Нет. Хотя вообще-то теперь я все время с весами. 

Даже когда сезон заканчивается.
- А раньше?
- После Игр в Лондоне поехал на сборы в Испанию. 

Ел три раза в день, ни в чем себе не отказывал и при 
этом каждый день тренировался по пять часов на жа-
ре. Вернулся, встал на весы, а там - 110 кг. Вот тогда 
и понял, что спорт и похудание - это вообще не свя-
занные вещи.

- Испугались?

- Подбадривал себя, шутил: мол, всем ребятам нуж-
но работать со штангой, а мне можно просто со своим 
весом. Но тот зимний сезон получился скомканным. С 
тех пор я очень сдержан в еде.

Полина: - Мне даже стыдно бывает. Приходим в ка-
фе, я себе заказываю салаты, горячее, а Ваня сидит, 
потягивает эспрессо.

Иван: - Скинуть вес несложно - однажды я четыре 
дня провел без еды и воды. Куда тяжелее его удержать. 
Легко сорваться. Такие перепады подрасшатали орга-
низм, но все эксперименты уже позади.

- Какой вес у вас был на Олимпиаде в Лондоне?
- Как обычно - 90 кг. При этом забавно, что неко-

торые связывают мои прыжки только с весом. Прыг-
нул хорошо - смотрите, какой худой, плохо - да он та-
кой толстый стал! 

ЧЕМПИОН ПО МЕТАНИЮ ДИСКА
- Вы уже не раз упоминали о метании диска, которым 

занимались в детстве. Тот период вашей жизни опутан 
самыми разными легендами…

- Да, читал даже, что я, якобы, занимался биат-
лоном и гандболом. Такого никогда не было. Ма-
ма когда-то играла в баскетбол, поэтому и меня ту-
да отдали. Учился в спортивном классе. Из предме-
тов нравились математика и физика, а вот русский 
я не особо любил.

- Почему ушли из баскетбола?
- С тренером не сложилось. Пришлось искать новое 

занятие. Вот так лет в 16 и пришел в метание диска.
- Почему именно диск? Все-таки не самый популяр-

ный вид легкой атлетики.
- Да я вообще не знал, что там популярно, а что нет. 

Даже сейчас в спорте не очень хорошо разбираюсь.
- В диске получалось?
- Что-то выигрывал. Кажется, чемпионат России 

среди юниоров.
- А когда в последний раз держали снаряд в руках?
- Лет шесть назад, но диск сорвался, и я чуть не по-

калечил паралимпийца.

БОНДАРЕНКО ПРОСТО ОТМЕЧАЕТ РАЗБЕГ И ПРЫГАЕТ
- Правда, что в высоту перешли, когда тренер увидел, 

как вы маховой ногой достали до баскетбольного кольца?
- Такая же сказка, как и та, что Владимир Кунцевич - 

мой первый тренер. Все было проще. Мы толкали ядро, 
и я увидел, как ребята прыгают. Попросился попробо-
вать и взял что-то около 1,60. С тех пор стал все чаще 
приходить в сектор - к тренеру Евгению Савченко. Хотя 
и на сборы метателей продолжал ездить. А достать ма-
хом до кольца и сейчас не смогу - растяжки не хватит.

Владимир ИВАНОВ
Окончание - стр. 8 В полете - Иван УХОВ.

- Как-то даже не верится, 
что вы, привыкший со своими 
прежними командами бороться 
за награды чемпионата, возгла-
вили команду, которая только 
поднялась из ФНЛ. Ваше назна-
чение - уже свершившийся факт?

- Да, все решено. Приступаю 
к работе.

- На какой срок рассчитан 
контракт с «Мордовией»?

- Он заключен по схеме «1+1», 
причем инициатором такой 
формулы был я сам. Зачем да-
леко заглядывать? Так удобно и 
мне, и клубу. Понравимся друг 
другу, появится результат - при-
дем к согласию о продлении от-
ношений. А не будет результата 
- мне, наверное, предложат уй-
ти. Да, скорее всего, я и сам уй-
ду в таком случае.

- Чем вас привлек Саранск?
- Красивый, уютный, разви-

вающийся город, очень похо-
жий на мой родной Орел. В Са-
ранске строится современный 
стадион для чемпионата ми-
ра-2018. Руководители Мордо-
вии и все, кто имеет отношение 
к клубу, уделяют команде мно-
го внимания, любят ее всем сер-

дцем. Да и задачи перед ней сто-
ят очень серьезные. А я, как вы, 
может быть, знаете, люблю пре-
одолевать трудности. Хочется 
создать хорошую команду, ко-
торая стабильно занимала бы 
достойные места в премьер-ли-
ге. Не все же за границей рабо-
тать…

- Как вообще возник вариант 
с «Мордовией»?

- Неожиданно, внезапно! Как 
обычно и бывает у тренеров. Ру-
ководители клуба быстро убеди-
ли меня, что не стоит затяги-
вать с отдыхом. И что, приняв 
решение  возглавить «Мордо-
вию», я нисколько не пожалею.

- Но ведь ходили слухи, что 
вы в числе кандидатов на место 
главного тренера «Спартака», и 
до сих пор никто их не опроверг. 
Может быть, стоило подождать?

- Кандидатом в тренеры топ-
клуба можно фигурировать до 
пенсии. Ждать - и в итоге не до-
ждаться. А я испытываю огром-
ное желание работать, и, по-
ка оно не иссякло, надо прет-
ворять его в жизнь. И потом, 
на своем тренерском пути я 
все время что-то создавал или 

улучшал. Мне нравится этот 
процесс, вот сразу и взялся за 
дело, получив, считаю, хорошее 
предложение.

- Вы хорошо знаете нынеш-
ние возможности «Мордовии», 
ее игроков?

- То, что команда легко выиг-
рала первенство ФНЛ, говорит 
о многом. Тем не менее любой 
победитель первого дивизиона 
при переходе наверх обязатель-
но должен укрепить свои ряды, 
повысить уровень. Нужна све-
жая кровь. Кандидатуры на уси-
ление есть, а реальные возмож-
ности команды в премьер-лиге 
будем оценивать после оконча-
ния летней селекции и подгото-
вительных сборов.

- Кто войдет в ваш тренер-
ский штаб?

- Те же специалисты, что ра-
ботали со мной недавно в азер-
байджанской «Габале», - Анд-
рей Семин и Юрий Батурен-
ко. По ходу работы добавится 
кто-то еще. В частности, тре-
нер вратарей.

- Обычно новый тренер хотя 
бы на первых порах опирается в 
коллективе на признанных лиде-

ров. Вы видите таких людей в 
«Мордовии»?

- Говорить о лидерах пока 
преждевременно. Прошлое ли-
дерство, как правило, не в счет. 
Вожаки должны определяться 
в настоящем. Доказывать, что 
ты способен повести за собой 
партнеров, надо не вчера, а се-
годня. Думаю, к началу чемпио-
ната мы выявим настоящих ли-
деров в своих рядах.

- Когда приступаете к работе?
- Официально - с 16 июня, 

но тренерская доля такова, что 
в нормальный отпуск никто не 
уходит. Селекция в разгаре, и 
главный тренер команды дол-
жен постоянно держать руку 
на ее пульсе.

Павел АЛЕШИН
P.S. Днями ранее спецкор 

«СЭ» Александр ЛЬВОВ побы-
вал в Азербайджане, где Юрий 
Семин стал героем его авторской 
передачи «Начистоту». Интервью 
про достижения «Габалы», воз-
рожденного Марата Измайлова и 
итогах чемпионата России читай-
те на стр. 3 и смотрите в разде-
ле «Телевидение» на сайте «СЭ».

Евгений ЗЫРЯНКИН

О  том, что премьер-лигу нужно увели-
чить, наперебой заявляют все важные 
люди российского футбола. Не устает 

твердить о необходимости такого шага глав-
ный тренер сборной Фабио Капелло. Согла-
сен с ним министр спорта и экс-президент 
РФС Виталий Мутко, чье слово по-прежне-
му имеет определяющий вес в футбольных 
делах. Такая же точка зрения у президентов-
частников Евгения Гинера и Сергея Галиц-
кого, а глава лиги Сергей Прядкин недав-
но выразил общее мнение: «Подавляющее 
большинство руководителей - за 18 клубов».

Узкие календарные рамки сезона реформа-
торов не пугают. Хотя уложить 34 тура в наши 
природные сроки - задачка не из легких. Счи-
тайте сами: осенняя часть нынешнего сезона, 
с первого до предотпускного тура, продлит-
ся 20 недель. Четыре из них отберет сборная. 
Могло быть три, но октябрьский матч в Шве-
ции назначен на четверг, а ровно за неделю до 
него играется Лига Европы, и втиснуть между 
ними тур чемпионата не получится.

В оставшиеся 16 недель надо вписать хотя 
бы 20 игровых дней, учитывая, что свободных 

вторников-сред-четвергов, не отягощенных 
еврокубками и сборными, всего-то 5 (или 6, 
если провести тур сразу после сентябрьской 
встречи с Лихтенштейном, которая пройдет в 
понедельник). А ведь еще нужно куда-то рас-
совать матчи Кубка России.

Весной же, если отмерять с 1 марта до 6 
июня (финал Лиги чемпионов), наберется 15 
уик-эндов, один из которых заберет сборная, 
и 5 «срединедельников», осложненных кубко-
выми боями. А значит, ведущим нашим фут-
болистам («наконец-то!», воскликнут сейчас 
многие) предстоит провести весь футболь-
ный год в режиме нон-стоп.

***
Видимо, вопрос предварительно уже 

решен. В таком случае эшелон премьер-лиги 
в ближайшее время обогатится двумя при-
цепами и со 2 августа двинет в путь удли-
ненным составом. Если, конечно, Николай 
Толстых не заартачится и не извлечет в реша-
ющий момент из-за пазухи очередную папку с 
тесемками снаружи и отказной бумагой-бро-
ней внутри. Однажды такое уже было.

Осенью 1994 года президенты несколь-
ких клубов на неформальной встрече тоже 

решили к 16 прибавить 2 - чтобы спасти от 
вылета ставропольское «Динамо». Явились к 
Толстых, в ту пору главе Профессиональной 
лиги. «Голосуйте», - дружелюбно предложил 
он. Собрались, провели плебисцит, приня-
ли нужное решение. А потом Николай Саныч 
развязал тесемки, вынул регламент и напом-
нил, что документ принимался на два года - 
1994-й и 1995-й. А значит, любые изменения 
возможны только с 1996-го…

Ставрополь благополучно вылетел, через 
год высший дивизион увеличился до 18 
команд (никуда не денешься, сами проголо-
совали), а как только истек срок нового регла-
мента, их снова стало 16.

Ну да в этот раз, похоже, все участники 
процесса, включая Толстых, заодно, а «пятая 
колонна», представленная Леонидом Феду-
ном, в абсолютном и невлиятельном мень-
шинстве. Поэтому главная интрига: кем имен-
но прирастет премьер-лига?

Ответ известен. На следующей неделе 
грядет историческое событие: РФС созыва-
ет внеочередную конференцию, на которой в 
его ряды могут войти клубы Крыма.

Окончание - стр. 3

Евгений БОГДАНОВ, Петр ТЕРЕЩЕНКОВ 
из Москвы

У ЗНАРКА ВСЕ ВПЕРЕДИ
Полдень рабочего дня, страшная жара. Как 

тут не возникнуть опасениям, что парад золо-
той сборной получится скомканным? Но куда 
там! За праздничным путешествием чемпио-
нов по центру столицы наблюдали десятки ты-
сяч восторженных болельщиков.

Они начали стекаться на Пушкинскую пло-
щадь задолго до назначенного времени, а вот 
главных действующих лиц пришлось подождать. 
Зато болельщики смогли получить свою минуту 
славы: скандирование даже в несколько глоток 
сразу же привлекало внимание многочисленных 
телевизионщиков, скучавших без сюжета. Кто 
тогда знал, что в итоге видеоматериала наберется 
столько, что клиент позабудет обо всем на свете.

Чуть ли не первым у автобуса сборной появил-
ся главный тренер Олег Знарок, который стал те-
перь одним из самых популярных людей в стра-
не. Его тут же окружил народ, забросал вопроса-
ми.  Знарок признался, что сбылась его давняя 
мечта и что теперь ему безумно хочется как сле-
дует выспаться.

- Сейчас, когда все позади, что вспоминается о 
чемпионате мира? - поинтересовались у тренера.

- Что значит - позади? Все только впереди! Как 
раз вчера подумал: ну вот, пора начинать снача-
ла. Будем стремиться повторить результат. А это 
еще труднее.

Лучше других об этом знает Владислав Тре-
тьяк. Он уже проводил чемпионский парад - по-
сле золота сборной-2012, чтобы через год прой-
ти через бесславный ее вылет в четвертьфинале 
чемпионата мира, а через полтора - через фиа-
ско на домашней Олимпиаде.

- Расслабляться нельзя! - воскликнул прези-
дент ФХР. - Пусть ребят чествуют как следует, 
потом - отдых, и надо будет готовиться к новым 
победам. Второй раз на те же грабли сборная не 
наступит. Тем более с таким штабом. Олег Зна-

рок и генеральный менеджер Сафронов, считаю, 
сделали невозможное. За месяц сплотили ребят, 
подвели их к турниру и дали результат. Это до-
рогого стоит. Молодцы! Вернули стране празд-
ник после неудачи в Сочи.

ПОКАЖИ ТРОФЕЙ!
Игроки появлялись у автобуса один за другим 

– и их тут же облепляли репортеры.
Мужественный защитник Зубарев, который 

в Минске выходил на площадку, едва преодолев 
последствия глубокого пореза, не стал скрывать, 
что чувствует вину перед столичными автолю-
бителями. И первым делом извинился перед ни-
ми за неудобства в связи с перекрытием улиц по 
ходу парада.

Наш самый молодой чемпион-2014 Василев-
ский рассказал, что приобрел новый стимул для 
работы: ему так понравилось в сборной, что те-
перь он будет стремиться в нее всегда.

Но, безусловно, самое пристальное внимание 
досталось главным звездам. К автору победной 
шайбы в финале Евгению Малкину протиснуть-
ся сквозь частокол телекамер можно было лишь 
с огромным трудом, а Овечкина, появившегося 
перед самым отправлением золотого автобуса, и 
вовсе решили не отдавать на растерзание СМИ. 

Болельщиков на площади к этому моменту со-
бралось уже множество, и многоголосая толпа при-
нялась просить капитана продемонстрировать за-
воеванный трофей. Что он, конечно, и сделал. Ну 
а самым счастливым наверняка стал мальчуган, 
которому передали шарф сборной, брошенный За-
риповым. Бросок, кстати, получился рекордным – 
метров на тридцать. Ну и – поехали!

Цветами асфальт перед автобусом сборной, 
конечно, не устилали, но в народной любви ге-
рои Минска-2014 искупались сполна. Картина 
впечатляла. Овечкин не только демонстрировал 
чемпионский кубок публике, но и успевал ею ди-
рижировать, отчего скандирование «Мо-лод-цы!» 
и «Мы чемпионы!» становилось стройнее.

Окончание - стр. 6

КИЛОМЕТРЫ ПОЧЕТА
Вчера сборную России чествовали в центре 

Москвы, а затем принимали в Кремле, откуда 
все без исключения чемпионы мира-2014 
вышли заслуженными мастерами спорта

Вчера. Москва. Чемпионский парад сборной России.
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