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Введение 

 

 В предлагаемых методических рекомендациях для студентов 1-5 курсов  

раскрываются методические и организационные формы проведения 

практических занятий по овладению и совершенствованию техники игры дартс. 

Игра дартс – это состязание в умении точно метать короткие стрелы 

(дротики) в мишень. Играть в дартс можно как под открытым небом, так и в 

закрытом помещении. Дартс доступен для инвалидов, он гуманен и 

демократичен.  

Методические рекомендации предназначены для студентов, 

преподавателей, содержат теоретические основы, необходимые для овладения 

техникой игры в дартс и проведения соревнований. 

 Цель: культивировать игру дартс в системе физического воспитания  

«ФГОУ ВПО Иркутская государственная сельскохозяйственная академия», как 

один из видов летней Универсиады студентов вузов Минсельхоза РФ и 

всероссийской  Спартакиады «Здоровье» профессорско-преподавательского 

состава и сотрудников вузов Минсельхоза России. 

 Задачи: 

 обучение практическим умениям и навыкам в игре дартс; 

 приобретение необходимых знаний по основам теории, методики и 

организации тренировок и соревнований в игре дартс; 

- воспитание координационно-двигательных способностей; 

 воспитание моральных и волевых качеств. 

 

1  Из истории игры дартс 

Игра дартс родилась в Британии несколько столетий назад, в ту пору, когда 

основным вооружением английских воинов был лук. Стрельба из лука 

требовала большого искусства, достичь которого можно было только, 

постоянно тренируя меткость глаза и твердость руки.Прошли годы, и массовая 
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