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Ритм жизни к концу года неумолимо уско-
ряется, а количество неотложных задач – 
и профессиональных, и семейных – растет 

в геометрической прогрессии. В этот нелегкий 
период очень важно научиться находить простые, 
но эффективные решения для сложных проблем. 
Несколько полезных советов на этот счет вы най-
дете в новом номере «Российских аптек». Как бы-
стро и наглядно оценить эффективность планиров-
ки торгового зала с точки зрения мерчандайзинга? 
По каким признакам можно выявить несовмести-
мый с исполнением трудовых обязанностей изъян 
характера у потенциального сотрудника?  
И наконец, можно ли защитить себя от стресса, 
сохранить здравый ум и твердую память, а также 
успеть купить все подарки в атмосфере стреми-
тельно надвигающихся праздников? Надеемся, что 
наши ответы на эти вопросы помогут читателям 
пройти «предновогодний квест» без потерь! 

Михаил Алексеев,
главный редактор
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Увлажняющий крем для лица 
с соком алоэ + увлажняющий 
крем для контура глаз 
HIDRALOE от SESDERMA. 
Продукты Sesderma защищают 
кожу от раздражения, царапин, 
ссадин, небольших травм и 
солнечных ожогов, способствуют 
реэпителизации, смягчению 
и питанию, обеспечивают 
коррекцию неглубоких морщин, 
обладают противовоспалительным 
и антиоксидантным действием.
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