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Биологическая химия
Т.Т. Б е р е з о в , Б.Ф. К о р о в к и н
Учебник, 3-е издание, стереотипное, 2012
ISBN 978-5-225-10013-1
В третьем издании учебника (второе вышло в 1990 г.) в сжатой форме представлены све-
дения и факты о биогенезе главных классов органических веществ в организме человека 
и животных.
Приведены данные о химии углеводов и липидов, расширен раздел медицинской эпиде-
миологии.
Для студентов медицинских вузов.

Основы биохимии
В.К. К у х т а , А.Д. Т а г а н о в и ч , Э.И. О л е ц к и й
Учебник, издание 2-е, переработанное и дополненное, 2007
ISBN 5-225-04084-5
Второе издание учебника (первое вышло в 1999г.) переработано и дополнено новейшими 
теоретическими данными и методами исследования.
Так, объясняются понятия «протеом» и «протеомика», приведены новые сведения о до-
менной организации белковой молекулы и т.д. Учебник разделен на 4 части. В трех пер-
вых частях изложен теоретический материал. Каждая глава заканчивается контрольными 
вопросами для самопроверки усвоенных знаний. Часть IV – практическое руководство. В 
него включены методы исследования, используемые в клинико-биохимических лаборато-
риях.
Для студентов медицинских училищ и колледжей.

Органическая химия
Под редакцией Н.А. Т ю к а в к и н о й
Учебник, 2-е издание, переработанное и дополненное, 2002
ISBN 5-225-04527-8
Во втором издании (первое вышло в 1989 г.) объединены теоретический курс по органи-
ческой химии, лабораторный практикум с основами техники экспериментальной работы, 
задания, вопросы и упражнения для самоконтроля и контроля усвоения материала. Важ-
нейшие классы органических соединений рассмотрены на основе современных общетео-
ретических представлений. Отбор теоретического и фактического материала произведен 
с учетом профессиональной направленности.
Для учащихся фармацевтических и медицинских училищ, колледжей, лицеев, специали-
зированных медицинских классов средних школ.

Биохимия
Е. С. С е в е р и н , Т. Л. А л е й н и к о в а , Е. В. О с и п о в
Учебник, 2000
ISBN 5-225-04188-4
В учебнике рассматриваются основные положения классической биохимии. Приведены 
сведения о структуре и свойствах биомолекул, молекулярных основах физиологической 
функций человека. Цветные рисунки и схемы помогают восприятию и запоминанию слож-
ного для изложения материала.
Для студентов медицинских вузов.

По вопросам приобретения книг обращаться в отдел реализации  
ОАО «Издательство Медицина»
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моб. тел.: 8(963)681 56 72
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Вниманию авторов!

С 1 сентября 2013 г. начинается подписка на журнал
«Клиническая лабораторная диагностика»

на I полугодие 2014 г.
Индекс журнала для индивидуальных подписчиков – 71442,

для предприятий и организаций – 71443
в Каталоге агенства «Роспечать».

О планах журнала «Клиническая лабораторная диагностика»

Редакционная коллегия журнала неизменно ви-
дит своей главной задачей полноценное и своев-
ременное информирование  читателей и через них 
всего  лабораторного сообщества России: 

– о наиболее перспективных научных направле-
ниях развития лабораторной медицины; 

– об апробированных доказательной медициной 
эффективных средствах лабораторной аналитики и 
способах клинической лабораторной диагностики; 

– об опыте решения актуальных проблем прак-
тики клинико-диагностических лабораторий (подго-
товка, повышение квалификации и правовое поло-
жение  специалистов, взаимодействие с клиникой, 
стандартизация лабораторных процессов, органи-
зация труда сотрудников, материально-техническое 
обеспечение, экономика лабораторного обеспече-
ния медицинской помощи); 

– о новых организационно-распорядительных и 
методических документах регулирующих органов;

– о событиях профессиональной общественной 
жизни.

Решая эти задачи, журнал предоставляет свои 
страницы для публикации научных и практических 
материалов по всем дисциплинам лабораторной ме-
дицины,   подготовленных сотрудниками научных, 
образовательных и лечебных учреждений России 
и зарубежных стран. Журнал входит в перечень 
рецензируемых и реферируемых периодических 
изданий, рекомендуемых Высшей аттестационной 
комиссией для публикации материалов диссертаций 
по специальности «клиническая лабораторная  диа-
гностика».  По  данным Российского индекса науч-
ного цитирования на 2012 г., наш журнал на основе 
библиометрических показателей занимает 17-е ме-
сто среди 323 российских периодических изданий 
по специальности «Медицина и здравоохранение» и 
240-е место среди 2898 российских изданий по всем 
отраслям науки. Журнал фигурирует в международ-
ных базах данных «Science Index» и «Scopus».

Наряду с обычными формами публикаций в 
профессиональной периодике – оригинальны-
ми статьями, обзорами, сообщениями о сложных 
клинико-диагностических случаях,  информациями 
о научно-практических мероприятиях – журнал на-
мерен публиковать лекции видных специалистов, 
дискуссии между сторонниками разных подходов к 
решению актуальных проблем, ответы ученых и ор-
ганизаторов здравоохранения на насущные вопросы 
практиков лабораторного дела.

Продолжится публикация переводов статей, 
опубликованных в журнале «Clinical Chemistry», 
представляющих наибольший научно-практический 
интерес для специалистов в нашей стране (публика-
ция переводов предусмотрена соглашением между 
редакциями наших журналов). 

Редакция также активно сотрудничает с орга-
низациями, разрабатывающими и производящими 
средства лабораторного анализа, публикуя не толь-
ко рекламу их продукции, но и материалы о новых, 
перспективных разработках приборов и диагности-
ческих тест-систем.

В 2013 г. редколлегия намерена несколько ожи-
вить стиль подачи публикуемых материалов. На-
ряду с рассмотрением поступающих статей редкол-
легия обратилась к ряду специалистов с просьбой 
подготовить материалы о наиболее перспективных 

биомаркерах, применяемых в разных отраслях кли-
нической медицины – кардиологии, ревматологии, 
онкологии, акушерстве, эндокринологии. Готовит-
ся ряд статей об опыте стандартизации в практике 
клинико-диагностических лабораторий разного ти-
па. Заказаны статьи о новых эффективных способах 
лабораторной аналитики. Подготовлена подборка 
статей отечественных и зарубежных авторов по при-
менению средств анализа по месту лечения.

Предполагается печатать комментарии членов 
редколлегии или других видных специалистов к по-
мещаемым в данном номере статьям, например,  с 
целью подчеркнуть важность изучаемого направле-
ния исследований, оценить степень сложности прак-
тического применения предлагаемого метода иссле-
дования или диагностики, иногда полемизировать с 
авторами относительно методического уровня или 
интерпретации результатов и т.п.

Планируется обеспечить своевременное освеще-
ние деятельности рабочих групп вновь созданной 
профильной комиссии по клинической лаборатор-
ной диагностике при Минздраве России. Редакци-
онная коллегия обращается ко всем сотрудникам 
клинико-диагностических лабораторий с предло-
жением активно обращаться со своими вопросами 
по работе профильной комиссии, на которые затем 
предполагается публиковать ответы руководителей 
рабочих групп, а в случае необходимости – предсе-
дателя профильной комиссии, главного (внештатно-
го) специалиста Минздрава России по клинической 
лабораторной диагностике проф. А.Г. Кочетова.

Впервые, по предложению руководства изда-
тельства «Медицина», будет апробирована практика 
распространения подписчикам вместе с очередными 
номерами журнала печатных или электронных книг 
по различным аспектам клинической лабораторной 
диагностики. В качестве первого опыта будет рассы-
латься сборник стандартизованных аналитических 
технологий, рекомендованных Общероссийской 
конференцией Научно-практического общества спе-
циалистов лабораторной медицины (октябрь 2012 г.)  
для предпочтительного применения в клинико-
диагностических лабораториях.

Издательство намерено внедрить предоставле-
ние, по запросам,  полных текстов статей в элек-
тронной форме. Помимо подписки в отделениях 
связи, будет организована подписка на журнал не-
посредственно в издательстве, а также сотрудника-
ми издательства непосредственно на форумах лабо-
раторных специалистов.

 
Журнал – это отражение мыслей и дел, забот и 

чаяний  специалистов лабораторной медицины на-
шей страны. Редакционная коллегия, стремясь обе-
спечить наиболее полное выполнение этой миссии 
журнала,  рассчитывает на постоянную тесную связь 
со всеми коллегами и на их товарищескую поддерж-
ку. Редакционная коллегия просит членов редакци-
онного совета журнала, руководителей отделений 
Научно-практического общества специалистов лабо-
раторной медицины провести читательские конфе-
ренции, организовать сбор отзывов лабораторных 
специалистов о содержании журнала и конструктив-
ных предложениях по его совершенствованию в ин-
тересах нашего общего профессионального дела.

Уважаемые читатели!
На сайте Научной Электронной Библиотеки www.elibrary.ru открыта 
подписка на электронную версию нашего журнала, а также на другие 
журналы издательства «Медицина». Вы можете оформить подписку 
на архивные номера или на отдельную заинтересовавшую вас статью 
из текущего или любого другого номера журнала, начиная с 2012 г.  
Для отдельных журналов издательства «Медицина»: 

«Вопросы вирусологии», 	
«Детская хирургия», 	
«Молекулярная генетика, микробиология и вирусология», 	
«Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и истории 	
медицины» 

открыта подписка также на текущие выпуски 2013 г.
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Е.Н. Александрова, А.А. Новиков, Е.Л. Насонов

РОЛЬ БИОМАРКЕРОВ В ДИАГНОСТИКЕ И ПРОГНОЗИРОВАНИИ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
СОВРЕМЕННОЙ ТЕРАПИИ РЕВМАТОИДНОГО АРТРИТА

ФГБУ "Научно-исследовательский институт ревматологии" РАМН, 115522, Москва

Ревматоидный артрит (РА) является одним из наиболее тяжелых и распространенных системных воспалительных 
аутоиммунных заболеваний. Современная лабораторная диагностика РА включает определение широкого спектра био-
маркеров (аутоантитела, показатели острой фазы воспаления, цитокины, маркеры активации эндотелия, субпопу-
ляции лимфоцитов, продукты метаболизма костной и хрящевой ткани, генетические маркеры) в крови, синовиальной 
жидкости и синовиальной ткани. Наряду с традиционными методами иммунодиагностики все шире применяют муль-
типлексный анализ биомаркеров, основанный на генетических, транскриптомных и протеомных технологиях. Результа-
ты определения биомаркеров являются важным инструментом для ранней диагностики, оценки активности, тяжести 
течения, прогноза болезни и эффективности проводимой терапии. Среди биомаркеров, ассоциирующихся с РА, наиболь-
шее клиническое значение имеют аутоантитела (ревматоидный фактор класса IgM, антитела к цитруллинированным 
белкам) и острофазовые показатели (СОЭ, С-реактивный белок), которые относятся к диагностическим критериям 
РА и могут использоваться при оценке прогноза этого заболевания. На основе мультипараметрического анализа 12 
ключевых белков сыворотки крови разработан новый индекс активности РА (Vectra DA). В настоящее время выявлены 
потенциальные биомаркеры, позволяющие осуществлять иммунологический мониторинг и прогнозирование эффектив-
ности терапии РА генно-инженерными биологическими препаратами (ГИБП). Разработаны лабораторные тесты для 
оценки иммуногенности ГИБП и диагностики латентной туберкулезной инфекции у больных РА на фоне терапии данной 
группой лекарственных средств.

К л ю ч е в ы е  с л о в а :  ревматоидный артрит, диагностика, прогнозирование, биомаркеры, ревматоидный фактор, 
антитела к цитруллинированным белкам, острофазовые показатели, цитокины, маркеры ме-
таболизма костной и хрящевой ткани, молекулы адгезии, В-клетки, мультиплексный анализ, 
генно-инженерные биологические препараты (ГИБП)

E.N. Aleksandrova, A.A. Novikov, E.L. Nasonov
The role of biomarkers in diagnostics and forecasting of effectiveness of modern 
therapy of rheumatoid arthritis

The research institute of rheumatology of the Russian academy of medical sciences, 115522 Moscow, Russia 
 The rheumatoid arthritis is one of the most severe and widespread systemic inflammatory autoimmune diseases.  The modern 
laboratory diagnostic of rheumatoid arthritis includes detection of large spectrum of biomarkers (autoantibodies, indicators 
of acute phase of inflammation, cytokines, markers of activation of endothelium, subpopulations of lymphocytes, products of 
metabolism of bone and cartilaginous tissue, genetic markers) in blood, synovial fluid, and synovial tissue.  Alongside with common 
techniques of immunodiagnostics, the multiplex analysis of biomarkers based on genetic, transcript and proteomic technologies is 
applied. The results of identification of biomarkers are an important instrument of early diagnostics, activity evaluation, severity 
of disease course and disease prognosis and effectiveness of applied therapy. Among biomarkers associated with rheumatoid 
arthritis the most clinical value have antibodies (rheumatoid factor class IgM, antibodies to citrullinized proteins) and acute 
phase indicators (erythrocyte sedimentation rate, С-reactive protein) which are diagnostic criteria of rheumatoid arthritis and 
can be used in evaluation of prognosis of this disease. On basis of multi-parametric analysis of 12 key proteins of blood serum 
the new index of activity of rheumatoid arthritis (Vectra DA) is developed. Nowadays, the potential biomarkers are detected 
providing to implement immunologic monitoring and prognosis of effectiveness of therapy of rheumatoid arthritis with genetic 
engineering biologic preparations. The laboratory tests are developed to evaluate immunogenicity of genetic engineering biologic 
preparations and diagnostic of latent tuberculosis infection in patients with rheumatoid arthritis against the background of therapy 
with using this group of pharmaceuticals.

K e y  w o r d s :  rheumatoid arthritis, diagnostic, prognosis, biomarkers, rheumatoid factor, antibodies to citrullinized protein, 
acute phase indicator, cytokine, markers of bone and cartilaginous metabolism, molecules of adhesion, B-cells, 
multiplex analysis, genetic engineering biologic preparation 
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Ревматоидный артрит (РА) – аутоиммунное ревматиче-
ское заболевание неизвестной этиологии, характеризующее-
ся хроническим эрозивным артритом (синовитом) и систем-

ным воспалительным поражением внутренних органов [1].  
В основе патогенеза РА лежит генетически детерминирован-
ная и индуцированная факторами внешней среды (курение, 
инфекции и др.) персистирующая активация приобретенно-
го и врожденного иммунного ответа против разнообразных 
патогенов, что ведет к потере иммунологической толерант-
ности в отношении собственных антигенов организма [1, 2]. 
Важной особенностью иммунопатологического процесса 
при РА являются дефект В-клеточной толерантности, со-
провождающийся продукцией аутоантител, и антигенспе-
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цифическая активация CD4+ T-лимфоцитов по Th1-типу с 
преобладанием синтеза провоспалительных цитокинов (ин-
терлейкин – ИЛ-12, интерферон γ – ИФНγ, фактор некроза 
опухоли α – ФНОα, ИЛ-1β, ИЛ-6, ИЛ-7, ИЛ-15, ИЛ-17, ИЛ-
18) над противовоспалительными (ИЛ-4, ИЛ-5, ИЛ-10, ИЛ-
13, трансформирующий фактор роста β – ТФРβ) цитокинами 
[3, 4]. РА – одно из наиболее тяжелых и распространенных 
системных воспалительных аутоиммунных заболеваний, ко-
торое при отсутствии ранней диагностики и своевременной 
адекватной терапии отличается прогрессирующим деструк-
тивным поражением суставов, снижением функциональной 
активности, инвалидизацией и сокращением продолжитель-
ности жизни пациентов [1].

Современная лабораторная диагностика РА включает 
определение широкого спектра биомаркеров (аутоантитела, 
показатели острой фазы воспаления, цитокины, маркеры 
активации эндотелия, субпопуляции лимфоцитов, продукты 
метаболизма костной и хрящевой ткани, генетические мар-
керы) в крови, синовиальной жидкости и синовиальной тка-
ни (табл. 1) [5, 6]. Наряду с "классическими", униплексными 
методами иммунодиагностики (иммуноферментный анализ 
– ИФА, непрямая реакция иммунофлюоресценции, нефе-
лометрия, хемилюминесценция и др.) все шире применяют 
мультиплексный анализ биомаркеров, основанный на гене-
тических, эпигеномных, транскриптомных и протеомных 
технологиях с использованием ДНК- и белковых микрочи-
пов, полимеразно-цепной реакции, проточной цитометрии, 
при этом наиболее перспективными в ревматологии являют-
ся протеомные исследования [6, 7]. Результаты определения 

лабораторных биомаркеров позволяют получить объектив-
ную информацию о характере иммунопатологических нару-
шений при РА и являются важным инструментом для ранней 
диагностики, оценки активности, тяжести течения, прогноза 
болезни и эффективности проводимой терапии [5, 6, 8–10]. 
Среди биомаркеров, ассоциирующихся с РА, наибольшее 
клиническое значение имеют аутоантитела (ревматоидный 
фактор (РФ) класса IgM, АТ к цитруллинированным белкам 
– АЦБ) и острофазовые показатели (СОЭ, СРБ), которые от-
носятся к диагностическим критериям РА и могут использо-
ваться при оценке прогноза этого заболевания [11].

Общая характеристика лабораторных биомаркеров РА. 
Аутоантитела. В сыворотке крови и синовиальной жидко-
сти у больных РА выявляют большое количество органоне-
специфических аутоантител, включая РФ (АТ IgM, IgA и IgG 
классов, реагирующие с Fc-фрагментом IgG), АЦБ (антипе-
ринуклеарный фактор, антикератиновые АТ, антифилаггри-
новые АТ, АТ к цитруллинированному фибриногену, АЦЦП, 
АТ к модифицированному цитруллинированному виментину 
– АМЦВ, АТ к цитруллинированной α-энолазе), АТ к кар-
бамилированным белкам (CabP) и ряд других АТ (к RA-33/
hnRNP-A2, иммуноглобулинсвязывающему белку Bip/p68, 
глюкозо-6-фосфат изомеразе, кальпастатину, коллагену II 
типа, негистоновым хромосомальным белкам HMG1/2) [12, 
13]. В настоящее время основными серологическими марке-
рами РА являются IgM РФ и АЦЦП [11].

IgM РФ – чувствительный, но недостаточно специфич-
ный маркер для диагностики РА (табл. 2), так как обнару-
живается в сыворотках при других ревматических заболева-

Т а б л и ц а  1
Лабораторные биомаркеры РА

Показатель Клиническое значение

активность рентгенологиче-
ская прогрессия

тяжесть 
течения

оценка эффективно-
сти терапии

Аутоантитела: 
IgM РФ* + + +
AЦЦП* + + +
АМЦВ + + + +

Маркеры острой фазы воспаления: 
СОЭ* + + +
СРБ* + + + +
SAA + +
Кальпротектин + +

Цитокины, хемокины, факторы роста: 
ФНОα, ИФНγ, ИЛ-1β, ИЛ-2, ИЛ-4, ИЛ-7, ИЛ-8, ИЛ-6, ИЛ-12, ИЛ-13, 
ИЛ-15, ИЛ-17, рИЛ-6Р, YKL-40, MIF, MCP-1, VEGF, EGF-1 и др.

+ + +

Маркеры активации эндотелия: 
Е-селектин, pVCAM-1, pICAM-1 + +
Маркеры хрящевого метаболизма: 

COMP, ММП, HELIX-II, ICTP, CTX-II + + + +
Маркеры костного метаболизма: 

RANKL, OPG, CTX-I, βCTX, PINP, PIIANP, остеокальцин + + + +
Cубпопуляции лимфоцитов: 

Т-регуляторные клетки, В-клетки + + +
Генетические маркеры: 

HLA-DRB1 (*0101, *0102, *0401, *0404, *0405, *0408, *1001, *1402), 
PTPN22, TRAF1-C5, PAD14)

+ +

П р и м е ч а н и е . * – биомаркеры, вошедшие в классификационные критерии ACR/EULAR 2010 г. Здесь и в табл. 2–4 и тексте: РФ – рев-
матоидный фактор; АЦЦП – антитела (АТ) к циклическому цитруллинированному пептиду; АМЦВ – АТ к модифицированному цитруллини-
рованному виментину; СРБ – С-реактивный белок; SAA – сывороточный амилоидный белок.
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