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Ю.А. Рахманин1, В.Н. Федосеева1, А.К. Маковецкая1, Т.Г. Федоскова2

НЕАЛЛЕРГИЧЕСКАЯ ГИПЕРЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ К ФАКТОРАМ ОКРУЖАЮЩЕЙ 
СРЕДЫ
1ФГБУ "НИИ экологии человека и гигиены окружающей среды им. А.Н. Сысина" Минздрава РФ, 119992, Москва; 2ГНЦ "Институт им-
мунологии" ФМБА России, 1154478, Москва

Распространенность и тяжесть проявления состояния неаллергической гиперчувствительности к химиче-
ским факторам окружающей среды ставят вопрос о необходимости изучения механизмов ее формирования 
у населения. Следует учитывать, что при отсутствии иммунологических механизмов формирования ука-
занного состояния термин "химическая сенсибилизация" должен быть заменен понятием "неаллергическая 
гиперчувствительность". Изучение этой проблемы позволит снизить риск формирования разных типов ги-
перчувствительности среди населения.
К л ю ч е в ы е  с л о в а :  неаллергическая гиперчувствительность; химические факторы окружающей среды; сенси-

билизация

Yu. A. Rakhmanin1, V. N. Fedoseeva1, A. K. Makovetskaya1, T. G. Fedoskova2 – Nonallergic hypersensitivity 
to environmental factors
1A. N. Sysin Research Institute of Human Ecology and Environmental Health, Moscow, Russian Federation,  119121; 2Institute 
of Immunology, Moscow, Russian Federation, 115478

The prevalence and severity of manifestations of non-allergic hypersensitivity to chemical environmental factors pose 
the question about the need to study the mechanisms of its formation in population. It should be borne in mind that, in 
the absence of immunological mechanisms of formation of the mentioned state, the term "chemical sensitization" must  
be replaced by the term " non-allergic hypersensitivity." The investigation of this problem should  permit to reduce the 
risk of formation of  different types of hypersensitivity in population.
K e y  w o r d s :  non-allergic hypersensitivity, chemical environmental factors, sensitization

В различных регионах мира, в том числе и в нашей 
стране, возникают так называемые аллергоопасные 
ситуации, связанные со скоплением на той или иной 
территории растительных, промышленных, бытовых 
аллергенов, вызывающих состояние гиперчувстви-
тельности у определенных контингентов населения. 
В настоящее время в результате анализа многолетних 
наблюдений, проводившихся в рамках Европейской 
ассоциации аллергологии и клинической иммуноло-
гии (EAACI), в соответствии с программным доку-
ментом Проблемной комиссии EAACI была отмечена 
тенденция к широкому использованию исследовате-
лями термина "аллергия" для описания всех неожи-
данных реакций при контакте человека с пищевыми 
красителями, некоторыми медикаментами, вновь соз-
даваемыми химическими веществами и другими фак-
торами окружающей среды. Распространенность и 
тяжесть проявления состояний гиперчувствительно-
сти к названным факторам окружающей среды (ФОС) 
с особой остротой ставят вопрос о необходимости 
создания новой номенклатуры аллергий на основе 
знания механизмов формирования гиперчувствитель-
ности.

Согласно представленной номенклатуре (по Р.van 
Cauwenberge, 2004; рис. 1), все случаи повышенной 
чувствительности человека к ФОС принято обозна-

чать понятием "гиперчувствительность", которая мо-
жет быть опосредована как иммунологическими, так 
и неиммунологическими механизмами [6]. 

В рамках гигиены окружающей среды (например, 
при нормировании химических веществ) чрезвычай-
но важно рассмотрение в совокупности механизмов 
неблагоприятного действия на организм факторов 
окружающей среды и их количественных параметров, 
вызывающих состояния гиперчувствительности. По-
следнее является важным критерием биологической 
активности вещества, так как известно, что нередко 
аллергенный показатель является лимитирующим при 
гигиеническом нормировании химических веществ в 
воде, воздухе, почве. В настоящей статье авторы с по-
зиций новых знаний о механизмах воздействия ФОС 
на организм и с учетом принятой новой Номенклату-
ры аллергий (Р.van Cauwenberge, 2004) попытались 
применить введенную терминологию для оценки 
способности ФОС вызывать состояния истинной ал-
лергии или неаллергической гиперчувствительности 
у человека.

Как указывает P.van Cauwenberge [6], гиперчув-
ствительность вызывает объективно воспроизводи-
мые симптомы или признаки в ответ на экспозицию 
определенных раздражителей в дозах, к которым 
невосприимчивы здоровые лица. Это определение 
не подходит к классическим ответам по типу инфек-
ционного процесса, аутоиммунных и токсических 
реакций. Гиперчувствительность по типу истинной Для корреспонденции: Маковецкая Анна Кирилловна, imec@

rambler.ru
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