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© КОЛЛЕКТИВ АВТОРОВ, 2013
УДК 616.12-008/331.1-06:616.13-004.6]-07

ОСОБЕННОСТИ ЖЕСТКОСТИ АРТЕРИАЛЬНЫХ СОСУДОВ И УРОВНЯ КОНЕЧНЫХ 
ПРОДУКТОВ ГЛИКИРОВАНИЯ В КРОВИ БОЛЬНЫХ С АРТЕРИАЛЬНОЙ 
ГИПЕРТОНИЕЙ В СОЧЕТАНИИ С КАРОТИДНЫМ АТЕРОСКЛЕРОЗОМ
Т. В. Ваховская1, Т. В. Балахонова2, М. М. Лукьянов2, В. Н. Титов1, В. П. Масенко1, С. А. Бойцов2

1ФГБУ Российский кардиологический научно-производственный комплекс Минздрава России; 2ФГБУ 
Государственный научно-исследовательский центр профилактической медицины Минздрава России, Москва

Сочетание артериальной гипертонии (АГ) и каротидного атеросклероза значительно увеличивает риск развития 
сердечно-сосудистых осложнений. В настоящее время широко обсуждается проблема повышенной жесткости 
артерий как одного из ведущих факторов риска формирования и развития осложнений АГ. Описаны особенности 
жесткости артерий у больных с АГ, различные методы оценки регионарной и локальной жесткости у больных АГ в 
сочетании с каротидным атеросклерозом, а также значимость показателей жесткости артерий при оценке сер-
дечно-сосудистого риска. Рассмотрена роль конечных продуктов гликирования, которые во многом обусловливают 
повреждение сосудистой стенки и запуск патогенетических механизмов атеросклероза, в том числе и у больных с АГ.
К л ю ч е в ы е  с л о в а: артериальная гипертония, жесткость артерий, каротидный атеросклероз, конечные про-

дукты гликирования

ARTERIAL STIFFNESS AND BLOOD LEVELS OF GLYCATION END-PRODUCTS IN PATIENTS WITH 
ARTERIAL HYPERTENSION AND CAROTID ATHEROSCLEROSIS
Т.V. Vakhovskaya1, T.V. Balakhonova2, M.M. Luk’yanov2, V.N. Titov1, V.P. Masenko1, S.A. Boitsov2

1Russian Cardiological Research and Production Complex; 2State Research Centre of Prophylactic Medicine

Combination of arterial hypertension (AH) and carotid atherosclerosis signifi cantly increases the risk of cardiovascular 
complications. Arterial stiffness is believed to be a key risk factor of the development of such complications. This paper 
described peculiarities of this condition, methods for its assessment in patients with AH and carotid atherosclerosis, and 
importance of characteristics of regional and local stiffness for estimation of cardiovascular risks. The role of glycation end —
products in damaging arterial walls and triggering pathogenetic mechanisms of atherosclerosis is discussed.
K e y  w o r d s: arterial hypertension, arterial stiffness, carotid atherosclerosis, glycation end —products

Артериальная гипертония (АГ) является важнейшим 
фактором риска развития угрожающих жизни осложне-
ний сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) — инфар-
кта миокарда (ИМ) и острого нарушения мозгового кро-
вообращения (ОНИК), главным образом определяющих 
высокую смертность от ССЗ в нашей стране и в мире в 
целом. В связи с этим величина артериального давления 
(АД) рассматривается как один из основных элементов 
системы стратификации общего (суммарного) сердечно-
сосудистого риска. При оценке этого показателя учиты-
вается большое количество переменных, но величина 
АД является определяющей в силу своей высокой про-
гностической значимости [1—3].

Сочетание АГ с атеросклерозом, в частности коро-
нарных и сонных артерий, значительно увеличивает 
риск развития ССЗ и их осложнений. Более 70% леталь-
ных исходов у больных ССЗ связано с атеросклерозом, 
который представляет собой заболевание сосудистой 
стенки, поражающее аорту, сонные, коронарные и пе-
риферические артерии, и является частой причиной 
ишемического инсульта, ИМ и острого коронарного 
синдрома [2—4]. В связи с этим выявление пациентов с 
атеросклеротическими изменениями сосудистого русла, 
особенно больных, у которых атеросклероз развился на 
фоне АГ, является важной задачей.

В диагностике поражения магистральных артери-
альных сосудов при АГ широко используют измере-
ние толщины комплекса интима—медиа общей сонной 

артерии (ОСА), что позволяет выявить наличие ремо-
делирования ее стенки по признаку увеличения ком-
плекса интима—медиа более 0,9 мм. Факт выявления 
толщины комплекса интима—медиа 1,3 мм и более или 
локального ее увеличения на 0,5 мм или на 50% и бо-
лее относительно соседних участков в области бифур-
кации ОСА или внутренней сонной артерии расцени-
вается как признак каротидного атеросклеротического 
поражения. Атеросклеротическое поражение сонных 
артерий является одним из наиболее важных факторов 
риска возникновения ишемического инсульта [1—3, 
5]. Для скрининга и оценки риска поражения сосудов 
также применяют такой критерий, как скорость рас-
пространения пульсовой волны (СРПВ) на участке 
между сонной и бедренной артериями. Имеется высо-
кая степень корреляции между вероятностью развития 
сердечно-сосудистых осложнений (ССО) и жесткостью 
крупных (эластических) артерий. Наибольшая вероят-
ность развития ССО наблюдается при значениях СРПВ 
более 12 м/с [1, 3, 5].

Относительно недавно внимание исследователей бы-
ло обращено на роль конечных продуктов гликирования 
(КПГ) в повышении жесткости артерий. Повышенный 
уровень КПГ ассоциирован с увеличением жесткости 
артерий независимо от возраста и отмечается преиму-
щественно у пациентов с сахарным диабетом (СД) и АГ 
[6,7]. КПГ принимают участие в ремоделировании со-
судистой стенки (независимо от повышенного АД) [8], 
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