D %) ~ ~

CAMNOARAANUS

YEJTOBEK-MAHUNYNATOP'

3. LWWocTtpom

Faea 6
HoBepaTs cebe 3gecb u cenyac

MHe 6bl x0Tenocb 06paTnUTb 0coboe
BHMMaHME Ha BOMPOC BPEMEHW N €ro
OTHOLUEHUS K MaHMNynsumm mn aktya-
nmsaunu.

B cBOEM OTHOWEHUM KO BPEMEHMU
MaHUMNYNSTOP OYEHb OT/IMYAETCS OT ak-
Tyanusatopa. Ans ogHuUX MaHuUnynsato-
pOB BpEMS — 3TO NpPOLIoe, KOTOpoe
noctaBnsieT UM OOLUMPHBLIA MaTepuan
O N3BUHEHUS COOCTBEHHbLIX OLIMOOK,
ona apyrmx — oyayuiee, Ha KOTOPOM
OHW BbICTPaMBalOT 34aHMe CBOUX obe-
waHun. bbiBalOT 1M MaHUNYNATOPHLI,
OPUEHTUPOBAHHbIE HA HACTOSLLLEE; OHU
MOCTOSIHHO CYIOT HOC B 4yXue pena,
MHOr0 FOBOPSAT, HO MaJio AenaioT.

Hacrosiwiee, npownoe n
6ynywee

[aBalite nogpobHee paccMOTpUM
3TV TPU PA3HOBUAHOCTU MaHUMYNATO-
POB — OPUMEHTMPOBAHHLIX Ha MpPOLUIoe,
6yayLiee n HacTosLee?:

1. Ona maHmnynatopa, OPUEHTUPO-
BAHHOIO Ha MpOLUIOoe, XapakTepHbl
YYBCTBO BMHbI, COXaNEHUs, packasHus,
yrpbizeHnii  coeectn. OH 06uauMB
cBepx BcskoW Mepbl. Ero 6ecnpepsbiB-
HO FOXYT HenepeBapeHHbIe BOCMOMM-
HaHusa. OH MOXeT [0 cne3 paccTpo-
WUTbCSl, BCMTOMHUMB, Hanpumep, ockopo-
neHve aBaguaTuneTHen 4aBHOCTU.

«M13-3a TOI pasMoONBKM C OTLLOM MHE
Tak naoxo, 4TO XW3Hb noTepsana ans
MEHS BCAKMNA CMbICST».

«f 4yyBCTBYIO Ccebsi TakuMm BWHOBAa-
TbIM MNOCNE 3TOW UCTOPUN, YTO COBEpP-
LLIEHHO nepecTan 3aboTUTLCS O XEHE U
LeTax».

«Ecnn 6bl poantenu 3actaBum Me-
HA XOOWTb B LUKOJY, XWU3Hb NPeacTaB-
nana O6bl onNs MeHs Tenepb Kakoih-To
MHTEpPEeC. 3DTO M3-3a HUX A HU Ha 4TO
He CnocobeH».

" MpononxeHune. Hayano cm. B Ne6-10
2007.

2 Mopgpo6Hee cM.: E. L. Shostrom. «Per-
sonal Orientation Inventory» (San Diego:
Educational and Industrial Testing Service,
1964).

2. MaHunynaTop, OPMEHTMPOBAHHLIN
Ha Oyayulee, XUBET B MUPE naeannsu-
POBaHHbIX Lenen, nnaHoB, OXWAAHUNA,
npeackasaHnini n crtpaxoB. OH MOJSHO-
CTblO MoOrnowieH 3abotamMmy N BOJHe-
HUSIMW O CBOEM ByayLieM.

«Korpa-Hnbyap a9 cobepycb n Bep-
HyCb B konnegx. Ho cenyac y mehs
MHOIO OpYryX HEOTNIOXHbIX Oes1».

«CnegyowmmMm netoMm $ npespaLly
Haw caf B PaMCKUiA yronok».

«f Tak BOJIHYIOCb O TOM, 4YTO MOXeET
NPON30MATK, YTO MPOCTO HMYErO HE MO-
ry nenatb».

3. Manunynatop, naTonoOrn4yecku
OPUEHTUPOBAHHbLIN Ha «30eCb U CEN-
Yyac», 3TO MHAMBUA, MPOLUIOE KOTOPO-
ro He CNYXWUT CyLLLECTBEHHbLIM BK/IAA0M
B HacTosiee, a 6yaywme uenn cnabo
CBSI3aHbl C HbIHELUHEN OEeATENbHOCTbIO.
OTO NNMYHOCTbL, BOBJIEYEHHas B 0Oec-
CMbICIIEHHYIO AEATENbHOCTb, — CYEeTHOE
CyLLECTBO, aKTUBHO nsberaiwollee
Tpe3Bon camMooLeHkn. OObIYHO OH 3a-
ABNSAET:

«¥l cenyac Tak 3arpyxeH, 4To y me-
HS1 NPOCTO HET BPEMEHMU HA...»

«Y MeHs Tpoe OeTen U MyX Ha nne-
yax, korga xe s Mory...»

«Tbl XX€& BUOMLUb, Kakas KPyroBepThb,
KaK s BKanbiBal, — 1 y Tebs eLle a3blk
NnoBOpayYMBaeTCs NPenbsiBAATb KO MHEe
Kakue-To NPEeTeH3nn?»

4. AKTyanusupyloLascs JNYHOCTb, B
OT/IMYMEe OT BblLUENEepPEYNCTIEHHbIX, —
3TO NMYHOCTb, MMeWasa Oeno ¢ pe-
aNibHbIM MPOLECCOM XW3HM B HACTOSN-
weM. OTO He 3HayuT, YTO aKTyanusa-
TOPp XMBET TOJIbKO CErOAHSILLUHUM
nHem. KoHeuHo, y Hero ectb npouuioe
n Oyayuiee, HO OH ObOpallaeTcs K HUM
He Ans Toro, 4toObl YWATWM OT HacTos-
wero, a ons Toro, 4tobbl caoenaTb ero
6onee OCMBICNEHHbIM. AKTyanusaTop
MOHMMAET, YTO BOCMOMMHAaHME N
npeaBOCXMLLEHME MPOUCXOOAT B Ha-
crosiwem. Noatomy dokyc ero BHumMma-
HUS COCPEAOTOYEH Ha HAcTosWEM, a
npownoe u 6yayuiee ob6pasyloT HOH,
Ha KOTOPOM OHO OOpeTaeT CBOW O4ep-
TaHUs.

Ha puc. 4 npuBegeH npumep xopo-
WO  W3BECTHOro  €aABneHust  «@OH-
durypa».
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