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Ãëàâà 6 

Äîâåðÿòü ñåáå çäåñü è ñåé÷àñ 

Ìíå áû õîòåëîñü îáðàòèòü îñîáîå 
âíèìàíèå íà âîïðîñ âðåìåíè è åãî 
îòíîøåíèÿ ê ìàíèïóëÿöèè è àêòóà-
ëèçàöèè. 1 

Â ñâîåì îòíîøåíèè êî âðåìåíè 
ìàíèïóëÿòîð î÷åíü îòëè÷àåòñÿ îò àê-
òóàëèçàòîðà. Äëÿ îäíèõ ìàíèïóëÿòî-
ðîâ âðåìÿ – ýòî ïðîøëîå, êîòîðîå 
ïîñòàâëÿåò èì îáøèðíûé ìàòåðèàë 
äëÿ èçâèíåíèÿ ñîáñòâåííûõ îøèáîê, 
äëÿ äðóãèõ – áóäóùåå, íà êîòîðîì 
îíè âûñòðàèâàþò çäàíèå ñâîèõ îáå-
ùàíèé. Áûâàþò è ìàíèïóëÿòîðû, 
îðèåíòèðîâàííûå íà íàñòîÿùåå; îíè 
ïîñòîÿííî ñóþò íîñ â ÷óæèå äåëà, 
ìíîãî ãîâîðÿò, íî ìàëî äåëàþò.  

Íàñòîÿùåå, ïðîøëîå è 
áóäóùåå 

Äàâàéòå ïîäðîáíåå ðàññìîòðèì 
ýòè òðè ðàçíîâèäíîñòè ìàíèïóëÿòî-
ðîâ – îðèåíòèðîâàííûõ íà ïðîøëîå, 
áóäóùåå è íàñòîÿùåå2:  

1. Äëÿ ìàíèïóëÿòîðà, îðèåíòèðî-
âàííîãî íà ïðîøëîå, õàðàêòåðíû 
÷óâñòâî âèíû, ñîæàëåíèÿ, ðàñêàÿíèÿ, 
óãðûçåíèé ñîâåñòè. Îí îáèä÷èâ 
ñâåðõ âñÿêîé ìåðû. Åãî áåñïðåðûâ-
íî ãëîæóò íåïåðåâàðåííûå âîñïîìè-
íàíèÿ. Îí ìîæåò äî ñëåç ðàññòðî-
èòüñÿ, âñïîìíèâ, íàïðèìåð, îñêîðá-
ëåíèå äâàäöàòèëåòíåé äàâíîñòè.  

«Èç-çà òîé ðàçìîëâêè ñ îòöîì ìíå 
òàê ïëîõî, ÷òî æèçíü ïîòåðÿëà äëÿ 
ìåíÿ âñÿêèé ñìûñë».  

«ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ òàêèì âèíîâà-
òûì ïîñëå ýòîé èñòîðèè, ÷òî ñîâåð-
øåííî ïåðåñòàë çàáîòèòüñÿ î æåíå è 
äåòÿõ».  

«Åñëè áû ðîäèòåëè çàñòàâèëè ìå-
íÿ õîäèòü â øêîëó, æèçíü ïðåäñòàâ-
ëÿëà áû äëÿ ìåíÿ òåïåðü êàêîé-òî 
èíòåðåñ. Ýòî èç-çà íèõ ÿ íè íà ÷òî 
íå ñïîñîáåí».  

                                                           
1 Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî ñì. â ¹6–10 

2007. 
2 Ïîäðîáíåå ñì.: Å. L. Shostrom. «Per-

sonal Orientation Inventory» (San Diego: 
Educational and Industrial Testing Service, 
1964). 

2. Ìàíèïóëÿòîð, îðèåíòèðîâàííûé 
íà áóäóùåå, æèâåò â ìèðå èäåàëèçè-
ðîâàííûõ öåëåé, ïëàíîâ, îæèäàíèé, 
ïðåäñêàçàíèé è ñòðàõîâ. Îí ïîëíî-
ñòüþ ïîãëîùåí çàáîòàìè è âîëíå-
íèÿìè î ñâîåì áóäóùåì.  

«Êîãäà-íèáóäü ÿ ñîáåðóñü è âåð-
íóñü â êîëëåäæ. Íî ñåé÷àñ ó ìåíÿ 
ìíîãî äðóãèõ íåîòëîæíûõ äåë».  

«Ñëåäóþùèì ëåòîì ÿ ïðåâðàùó 
íàø ñàä â ðàéñêèé óãîëîê».  

«ß òàê âîëíóþñü î òîì, ÷òî ìîæåò 
ïðîèçîéòè, ÷òî ïðîñòî íè÷åãî íå ìî-
ãó äåëàòü».  

3. Ìàíèïóëÿòîð, ïàòîëîãè÷åñêè 
îðèåíòèðîâàííûé íà «çäåñü è ñåé-
÷àñ», ýòî èíäèâèä, ïðîøëîå êîòîðî-
ãî íå ñëóæèò ñóùåñòâåííûì âêëàäîì 
â íàñòîÿùåå, à áóäóùèå öåëè ñëàáî 
ñâÿçàíû ñ íûíåøíåé äåÿòåëüíîñòüþ. 
Ýòî ëè÷íîñòü, âîâëå÷åííàÿ â áåñ-
ñìûñëåííóþ äåÿòåëüíîñòü, – ñóåòíîå 
ñóùåñòâî, àêòèâíî èçáåãàþùåå 
òðåçâîé ñàìîîöåíêè. Îáû÷íî îí çà-
ÿâëÿåò:  

«ß ñåé÷àñ òàê çàãðóæåí, ÷òî ó ìå-
íÿ ïðîñòî íåò âðåìåíè íà...»  

«Ó ìåíÿ òðîå äåòåé è ìóæ íà ïëå-
÷àõ, êîãäà æå ÿ ìîãó...»  

«Òû æå âèäèøü, êàêàÿ êðóãîâåðòü, 
êàê ÿ âêàëûâàþ, – è ó òåáÿ åùå ÿçûê 
ïîâîðà÷èâàåòñÿ ïðåäúÿâëÿòü êî ìíå 
êàêèå-òî ïðåòåíçèè?»  

4. Àêòóàëèçèðóþùàÿñÿ ëè÷íîñòü, â 
îòëè÷èå îò âûøåïåðå÷èñëåííûõ, – 
ýòî ëè÷íîñòü, èìåþùàÿ äåëî ñ ðå-
àëüíûì ïðîöåññîì æèçíè â íàñòîÿ-
ùåì. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî àêòóàëèçà-
òîð æèâåò òîëüêî ñåãîäíÿøíèì 
äíåì. Êîíå÷íî, ó íåãî åñòü ïðîøëîå 
è áóäóùåå, íî îí îáðàùàåòñÿ ê íèì 
íå äëÿ òîãî, ÷òîáû óéòè îò íàñòîÿ-
ùåãî, à äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü åãî 
áîëåå îñìûñëåííûì. Àêòóàëèçàòîð 
ïîíèìàåò, ÷òî âîñïîìèíàíèå è 
ïðåäâîñõèùåíèå ïðîèñõîäÿò â íà-
ñòîÿùåì. Ïîýòîìó ôîêóñ åãî âíèìà-
íèÿ ñîñðåäîòî÷åí íà íàñòîÿùåì, à 
ïðîøëîå è áóäóùåå îáðàçóþò ôîí, 
íà êîòîðîì îíî îáðåòàåò ñâîè î÷åð-
òàíèÿ.  

Íà ðèñ. 4 ïðèâåäåí ïðèìåð õîðî-
øî èçâåñòíîãî ÿâëåíèÿ «ôîí-
ôèãóðà». 
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