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В НОМЕРЕ:
Издаётся с января1958 г. Образован Министерством просвещения РСФСР. Выходит 8 раз в год

Учебная работа
  2  Т.С. Усманходжаев, К.Ш. Рахмонова, С.Т. Усманходжаев. Роль подвижных игр  

в повышении двигательной активности детей разных возрастных групп
  9 В.В. Петров. Урок волейбола в IV классе
12  В.В. Куцаев. Дневник по физической культуре как инструмент  

аналитической работы
16  А.А. Неклюдова, И.М. Туревский, В.Н. Бородаенко. Теоретические основы 

моделирования проблемного обучения физической культуре в школьном возрасте
22  А.А. Зайчиков, Т.А. Павловская. Проектная деятельность школьников в области 

экологии и здоровья
26 Наш мини-словарик

На нашей вкладке
27  И.В. Кулишенко, Е.В. Крякина, Е.В. Разова, Е.В. Шустова. 75 лет факультету 

физической культуры  Московского государственного областного университета

Внеклассная и внешкольная работа
37  Г.Н. Грец, Л.В. Виноградова, А.А. Шевелюхина. Профилактика травматизма юных 

каратистов в ходе учебно-тренировочной деятельности средствами адаптивной 
физической культуры

40  Е.П. Писаренкова, Е.Н. Бобкова. Развитие пространственной дифференцировки 
движений  у школьников 7–15 лет при выполнении легкоатлетических упражнений

42  Е.О. Ширшова, Л.А. Глинчикова, Е.А. Веланская. Подготовка подростков  
к выполнению норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  
«Готов к труду и обороне»

52  А.Г. Беляев, Д.А. Белюков, Д.И. Флотская, Ю.А. Ярышкина. Развитие физической 
культуры и спорта как основы укрепления общественного здоровья в г. Великие Луки

63 Наш анонс
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