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Вступительное слово

Уважаемые читатели! 

В настоящем номере журнала представлены статьи, по-
священные как организационным, так и лабораторно-диагно-
стическим аспектам деятельности клинической лабораторной 
службы. Если в предыдущих выпусках были опубликованы ра-
боты, касающиеся вопросов подготовки кадров лабораторной 
медицины на базах Белорусской медицинской академии по-
следипломного образования и Витебского государственного 
медицинского университета, то в этом раскрываются аспекты 
подготовки специалистов медико-диагностического профиля 
в Гродненском государственном медицинском университете.

С учетом появившихся в последнее время новых данных 
о важной роли цинка в формировании метаболических нару-
шений, вызванных ковидной инфекцией, опубликована ориги-
нальная статья сотрудников одного из ведущих учреждений –  
Национальной академии наук Беларуси, представивших ме-
таболический профиль оценки состояния гомеостаза микро-
элемента в организме и спектр используемых для суждения о 
его метаболизме биомаркеров, базирующихся на применении 
новых, высокотехнологичных методов исследования.

В связи с активно реализуемой на протяжении последне-
го года программой борьбы с COVID-19 уже стало традицией 
публиковать в каждом номере статьи по вопросам верифика-
ции данной инфекции. Этой проблеме посвящены две работы 
ведущих сотрудников городской клинической инфекционной 
больницы г. Минска и Республиканского научно-практическо-
го центра эпидемиологии и микробиологии, касающиеся как 
стратегии и тактики раннего обнаружения COVID-19, так и до-
стигнутых больших успехов в создании отечественной имму-
ноферментной тест-системы для детекции антиSARS-CoV-2 им-
муноглобулинов в сыворотке и плазме крови пациентов.

Затронута проблема более широкого использования ро-
товой жидкости для исследования пациентов стоматологиче-
ского профиля с сопутствующими аллергическими и другими 
заболеваниями, что во многом способствует профилактике 
возможных осложнений при проведении лечебных процедур.

Привлекает внимание работа, отражающая тесную связь 
выявленного генетического нарушения со сдвигами в состоя-
нии метаболизма, сопровождающими патоморфологические и 
функциональные изменения в печени при гемохроматозе.

Обращено внимание и на взаимосвязь показателей лабо-
раторных тестов и лекарственной терапии. В доказательство 
приведен перечень фармацевтических средств, способных вы-
звать сдвиги показателей 85 лабораторных тестов. К тому же  
изложены концептуальные основы влияния лекарственных 
препаратов на результаты клинико-лабораторного исследо-
вания и приведен яркий клинический пример, отражающий 
многогранное влияние амиодарона на состояние щитовидной 
железы и показатели оценки ее функциональной активности.

В рубрике «Практикующему врачу» представлены рефе-
рентные величины (показатели нормы) лабораторных тестов 
мочи.

Надеемся, что материалы журнала «Лабораторная диа-
гностика. Восточная Европа» окажутся весьма полезными в 
решении актуальных проблем современной лабораторной 
медицины.

Главный редактор в Беларуси 
Камышников Владимир Семенович                        
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Клинико-лабораторная диагностика 
коронавирусной инфекции
Вопросы верификации  
инфекции COVID-19
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