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Внимание!
Подписаться на «толоковские» издания на полгода или год 

можно на почте или не выходя из дома на сайте toloka24.ru 
По промокоду 2023 — скидка 15%!

Даешь весну!
Опять заныло колено. Захлюпал нос. 
Настроение на нуле. То ли магнитные 
бури, то ли ретроградный Меркурий... 

Стоп! Не раскисать! Скоро весна!
А давайте ее и солнце поторопим! 

Как? Да блинами и оладьями! Рецеп-
ты румяных «солнышек» вы найдете на 
стр. 6-9: необычный суп, блины с при-
пеком, оладушки с маком, финские 
«Паннукакку» в духовке и даже креп-
торт. Чтобы наше ожидание не было 
омрачено простудами, перебоями в 
работе сердца и ЖКТ, обязательно за-
гляните на стр. 28-29. Там нутрициолог 
расскажет о пользе витамина С, как и 
сколько его принимать. Когда ничего 
не болит, настроение улучшается.

Кстати, про настроение. Научно до-
казано, что шоколад — отличный анти-
депрессант. На стр. 21 вас ждут рецепты 
горячего шоколада и домашнего лике-
ра. Десертам тоже под силу поднять на-
строение. Сладкие рецепты — на  стр. 
14, 15, 25. Яркие эмоции дарят и увле-
кательные путешествия. Можем мах-
нуть в Финляндию — см. стр. 26-27. 

Настроение улучшилось?! Я всегда 
говорил, что общение с друзьями — 
лучшее лекарство. 

А чтобы наши встречи не прерыва-
лись, не забудьте подписаться на «КМ» 
на второе полугодие 2023 г. Успейте 
оформить подписку до 31 марта еще 
по СТАРЫМ ценам!
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