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В Тибетской книге мертвых описана типичная посмертная участь 
неподготовленного человека, каких среди нас — большинство. Ее цель 
— помочь нам, объяснить, каким именно образом наши поступки и 
психические состояния влияют на наше посмертье. Но ценность Тибет-
ской книги мертвых заключается не только в подготовке к смерти. Нет 
никакой необходимости умирать, чтобы воспользоваться ее совета-
ми. Они настолько психологичны и применимы в нашей теперешней 
жизни, что ими можно и нужно руководствоваться прямо сейчас, не 
дожидаясь последнего часа. В Тибетской книге связывается воедино 
психология нынешнего и посмертного бытия, и эта связка способна 
придать нашей жизни настоящий смысл. Ведь, по словам Монтеня, 
кто учит людей умирать, тот учит их жить.

Для психологов, философов, эзотериков, а также всех 
любознательных читателей, интересующихся вопросами смысла 
жизни и смерти. 
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