MepeliTi Ha CTpaHuLy C NOSIHOW BepCUEn»

A.C.CononkoeB E.B.Conory6

DOUSNOANOT NI
HEAOBEKA

ODBLUASI « CTTOPTUBHAA « BO3PACTHASI

Yue6HMK ansa BbICWMX y4eOHbIX 3aBeAeHnn
dom3nyeckon KynbTypbl

12-e nspaxHve

OonyweH MuHucrepcteom PO
no domsnyeckom KynsType 1 CropTy B Kayectse yyebHMKa
ONA BbICWMX y4eOHbIX 3aBefleHUN r3NYeCcKO KynbTypbl

SporT

Mocksa 2025

MepeiTn Ha CTpaHuLLy C NOSTHOW Bepcueii»


https://rucont.ru/efd/922472
https://rucont.ru/efd/922472

MepeliTi Ha CTpaHuLy C NOSIHOW BepCUEn»

bbK 28.707.3a73
C60

Hsdanue nodzomosaeno na xagedpe pusuonozuu
Hayuonanwiozo zocydapcmeennozo ynusepcumema
pusuueckoil kyavmypwl, cnopma u 300posvs um. I1.0. Jleczapma,
Canxm-Ilemepoype

PetniensenTsr:
B.HU. Kyaewoes, noxtop men. Hayk, mpod. (BmenA nm. C.M. Kuposa)
H.M. Kosznos, 10kT0p GUOIL. 1 JOKTOP e/, HAYK, Ipod.
(HTY um. I1.O. Jlecradra, Cankr-IlerepOypr)

Cosoakos A. C., Conory6 E. B.
@usnonorus yenoeka. Obmas. CoprusHasi. Bozpactras

C60 [Tekcrt]: yuebnuk. — 12-e uznanue. — M. : Criopr, Yenosek,
2025. — 624 c. : u.

ISBN 978-5-6052413-3-1

VueOHUK TOATOTOBJICH B COOTBETCTBUM C HOBOHU TIPOTPaMMOii 1o (u-
3UOJIOTHH [IJIst By30B (DU3UYECKOU KyJIBTYPBI U TpeboBanusiMu [ocynaper-
BEHHOTO CTAaH/IaPTa BBICIIEro MPOMECCHOHATEHOT0 00Pa30BaHUSL.

Jl1s1 CTYZIeHTOB, aCITMPAHTOB, HAYYHBIX COTPYAHUKOB, IIPEIo/aBaTe-
Jieil, TPeHepOB 1 Bpaveii, paboTaonmx B 061acTi (DU3UIECKOU KYIBTYPBbL.

BBK 28.707.3473

© Comnonxos A.C., Cosory6 E.B.,
2005, 2008, 2015, 2017, 2018, 2020,
2022, 2023, 2025

© Odopmrenne, n3nanne,

ISBN 978-5-6052413-3-1 00O Usnarembctso «CropT», 2025

MepeiTn Ha CTpaHuLLy C NOSTHOW Bepcueii»


https://rucont.ru/efd/922472
https://rucont.ru/efd/922472

MepeliTi Ha CTpaHuLy C NOSIHOW BepCUEn»

COJEPXXAHME
[TPEAVICIIOBIE ...ttt 3
Yactp I
OBIIASA @U3UOJIOTHS ...t
1. Beenenue. VICTOPUST PUBUOIIOTUMI ......ecveeererrerreerereeisie e
1.1. Tpenmer dusnosoruu, ee cBSI3b € IPYTUMUA HAYKAMU
U 3HaYeHue ISt (PU3NIECKON KyJIBTYPBI U CIOPTA ....... 8
1.2. Metozbl HGU3UOTOTHUECKUX UCCHETOBAHUM .....voveenenen 9
1.3. KpaTkas uCTOPUS (DUBMOTIOTHU ......eveeerereiereienerenesrenesnenes 10
2. O61I1e 3aKOHOMEPHOCTH (DU3UOJIOTHH
U €€ OCHOBHBIE TTIOHSITHST oovvvvreresieneeesesessesssssssssssssssssssssssssesaesns 12
2.1. OcHoBHble (DYHKITMOHAIBHBIE XaPAKTEPUCTUKU
BOBOYAUMBIX TKAHEI ......voverveeeeereeeeseeeeeesesseseessesssesssessseessenees 12
2.2. HepBHas u rymopaibHas peryssanus GYHKIHUH ............ 14
2.3. PedrexTopHbIil MEXaHU3M JI€STENTbHOCTH
HEPBHOM CHICTEMDBI ....ovvevereerrsissensesssseesesesssssessssssssessssssssesnes 15
2.4, TOMEOCTASB ...oerererieieriieiieieie e s ssssseens 16
2.5. BosHukHoBeHHE BO30YKIAECHUS M €r0 IPOBEACHHUE ........ 17
3. HEPBHAST CHCTEMA ..o 21
3.1. OcnoBHbie GYHKITUU [THC ..o, 21
3.2. OcHoBHBIE (DYHKIINN U B3aMMOJICHCTBUS HEHPOHOB .... 21
3.3. OcoGeHHOCTH JIESITETBHOCTH HEPBHBIX IIEHTPOB ........... 25
3.4. Koopmunarus gesrenbHoct [THC ..o, 29
3.5. DYHKIMU CIUHHOTO MO3Ta
U TIOJIKOPKOBBIX OT/IEJIOB TOJIOBHOTO MO3TA ....oevrenrenrenans 33
3.6. BereraTuBHASI HEPBHAST CHUCTEMA .......ovveveverererensereesneesenenns 39
3.7. JIUMOUYECKAS] CUCTEMA ......covveeree, . 43
3.8. DyHKIMUN KOPBI OOJBITUX TOIYIHIAPHH «..vvovverveoreorieorenns 43
4. BbICIast HEPBHAS JEATEITBHOCTD «...vuvvevereriererianesienessessssessssessnsenans 49
4.1. YcnoBust 06pasoBaHKs U Pa3HOBUIHOCTH
YCITOBHBIX PEDIIEKCOB «.oovenerrieererreeesreseeseesensaessesssssssssssssenns 49
4.2. BHermHee M BHyTpeHHEE TOPMOKEHIE
YCTOBHBIX PEDIIEKCOB «.eovenverieerereieesseseeseesasesessesssssssssssssenns 52
4.3. JluHamMuueckuit cTepeoTun 52
4.4. Tunbl BbICIIeil HEPBHON /IeATENbHOCTH, TIepBast
U BTOPAST CUTHATBHAST CUCTEMA ...vovveveeorerensesensensansanssesenses 53
5. HepBHO-MBIMIEUHBII AIIIIAPAT ...oouverecverecrererrerersenenssneesseeerens .95
5.1. DyHKIMOHATbHAS OPTAHU3AIHST CKEJIETHBIX MBIIIIIL ....... 35
5.2. MexaHM3MBbI COKpALIEHH 1 paccaabIeHus
MBITIEUHOTO BOTIOKHA ....voverveiarssessssssesiesessensssssssssssnsssssessenens 57
5.3. OauHOYHOE M TeTaHUYECKOe COKpalleHue.
ODJTEKTPOMUOTPAMMAE <...oovoverorerersrerssesssessseesesesssssesessesssssenss 60
611

MepeiTn Ha CTpaHuLLy C NOSTHOW Bepcueii»


https://rucont.ru/efd/922472
https://rucont.ru/efd/922472

MepeliTi Ha CTpaHuLy C NOSIHOW BepCUEn»

5.4. MopdodyHKIIMOHATbHbBIE OCHOBBI

MBITITETHOM CHITBI covvoveverersrenssraessseessssssssssssssssssssssssessssesnsesnns 63
5.5. PeskuMbl pabOThI MBI ..........ocvenrerreen. 67
5.6. DHepreTHKa MBIIIEYHOTO COKPAIICHHUS ... 68
6. [TPOUBBOTTEHBIE JIBUIKEHUST «...vovevrreerreersrenessesssssssssssnssssnssssssssnsans 71
6.1. OcHOBHbBIE IPUHITUTIBI OPTAHU3AIUN JIBVIKEHUH ............ 71
6.2. Poxb pasmmunbix otneno [THC
B PETYJISAINN TTO3HO-TOHUUECKUX PEAKITHM ..ovvevvevrrrreeee. 75
6.3. Poxb pazsmunbix otaesnoB ITHC B peryssiim
TIBUIPKEHIIT eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeveeeeeeeene 77
6.4. Hucxopsiue MOTOPHbIE CHCTEMBbI 81
7. CEHCOPHDBIE CHUCTEMDBI ...ecvoeevererereesersesensesesssssssasssiesssssssssesassesassenans 83
7.1. O6muii mman opraHu3anun u GYHKIUNT
CEHCOPHBIX CUCTEM ...vvvoreeverererasensssnsessnsssssssssssasssssessssesnsesans 83
7.2. Kmacubuxaiiss 1 MeXaHU3Mbl BO30Y /KIEHUS
PEIIETITOPOB ...voveiveeevererereesaseesesaesessessesesssssssssseesssaessssesessesassenans 84
7.3. CBOHCTBA PEIEIITOPOB .....ververervrerrererisenssesssessreesssessnaesanes 86
7.4. KomupoBaHUE MHMOPMAIIUN .......uvvrrereererereeeineiaeireseeseseeees 87
7.5. 3puUTENbHAS CECHCOPHAS CHCTEMA ...ovvevveververeereseeseesee e 88
7.6. CiuryXOBast CEHCOPHAST CHCTEMA ...uvnvverenerrreeneenresssssaessesseens 93
7.7. BecTuOYyIsIpHAST CEHCOPHASI CHCTEMA ..oo.vovvenvenrronrsesssnsens 96
7.8. JlBuraTesibHast CEHCOPHAS CUCTEMA ...ovveververeerererereessneenenanns 99
7.9. CeHcopHbIE CUCTEMBI KOKU, BHYTPEHHUX OPTAHOB,
BKYCA W OOOHSTHUS .o.vonveerisnrvesisesssesssessssssssssssssssssssssssssssssnses 102
7.10. TIlepepaGoTka, B3aMO/EICTBUE U 3HAYCHKE
CEHCOPHON MHMPOPMAIIHMT .....eovevererererrererireesseesesiesenaesenienens 105
8. KPOBB et 109
8.1. CocraB, 06beM U DYHKIIUU KPOBU ...ooveeerrrerenrrarrereerseeen 110
8.2. (DOPMEHHDIE AJIEMEHTBI KPOBH ....oovvvvarerrisesensessesassansannns 112
8.3. Dusuko-xMMHUYECKUE CBOWMCTBA TIA3Mbl KPOBH ........... 116
8.4. CBepTbhIBaHUE U TIEPETUBAHUE KPOBH ....ceovererreeerrernsrereans 118
8.5. PeryJsiiiust CHCTEMBI KPOBH ..o..ouvververenreaereressssseessessossesssanns 121
9. KPOBOOOPAIIEHUE ......vovereeveeeeeeeee e sessssssenees 123
9.1. Cepaiie 1 €ro (HUNOJOTHUECKUAE CBOMCTBA ..vovvvrerenen. 123
9.2. JIBwkeHue KPOBH MO cocynaM (TeMOJUHAMUKA) .......... 128
9.3. Perynsanus cep/iedHO-COCYIUCTON CUCTEMBI ........vnvenen.. 132
10, JIBIKAHTIC ...t 136
10.1. BHEITHEE JIBIXAHIE .....eovervrrenreeeisernesseeesesssssssessessessessessssens 136
10.2. O6MeH ra3oB B JIETKUX U UX IEPEHOC KPOBDIO ............. 139
10.3. PEryIISAIUS IBIXAHUST c.ovovveevrereereireenseeseneenesssssesessessesessssssssens 143
11, TIHTIEBAPEHUIE «...voveeerereieeiseeeaseseeseesse s ssssssssssssse s s snans 145
11.1. Ob6uasg xapakTepuCTHKA IIAIIEBAPUTENbHBIX
TTPOTIECCOB ..voveveriseseseesisasss s sttt s sssssssss s s sensenens 145
11.2. TlumeBapenue B pa3jinyHbIX OT/ETaX
JKETTYIOUHO-KUTITETHOTO TPAKTE wovovererreresrenesrenesssessnsessnsenens 147
11.3. BcachiBaHMe MPOYKTOB MEPEBAPUBAHUS TIHIITH ............ 153

612

MepeiTn Ha CTpaHuLLy C NOSTHOW Bepcueii»


https://rucont.ru/efd/922472
https://rucont.ru/efd/922472

MepeliTi Ha CTpaHuLy C NOSIHOW BepCUEn»

12. OGMeH BeIecTB U 9HEPTUU
12.1. OOMEH OCITKOB ...eoveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeseeeseee
12.2. OOMEH YTTIEBOOB ....oovverveervererrereesessenssessrsaesaenes
12.3. OOMEH JIUTIHIIIOB «.vveveeeeeeeeeeeseseseeeseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseens
12.4. OOMeH BOIBI U MUHEPATBHBIX COEH w..vovvrrerrerereereerenns
12.5. OOMEH DHEPTUM ...o.eoeoveeeeenreerereereeeaeesssees s
12.6. Perysiiust oOMeHa BEIIECTB U SHEPTHN

13, BBIZICTIEHIIC ..ottt en et et es e e e neeeeneneene
13.1. Ob6uag xapaKTepuCTHKa BbIACIUTEIbHbIX
TIPOIIECCOB vovveveveiarssrsssteseeseessssssssssssessessessssasssssssssessessessssanes
13.2. Tlouku n ux HyHKIUN
13.3. TIporiecc MOUe0OPA3OBAHUS U €TO PETYJISIHUS ..............
13.4. TomeocTaTUECKAS (DYHKIUS TTOUCK ..ovvrerrerrenrerenrenraeiaeenns
13.5. MoueBbIBE/IEHUE U MOUEHUCTTYCKAHUE ..voverrenrenrerarserensenens
13.6. TIOTOOTIEIICHIIE e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeenen

14. TeroBoit 0OMeH
14.1. Temmneparypa Tesa demoBeKa U U30TEPMUS
14.2. MexaHu3Mbl TEIJI000pa3oBaHuUs
14.3. MeXaHU3MBI TEILTIOOTIAYM w.veveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens
14.4. Perysaimst TEITIOOOMEHA ..........eveeeverereererereeeseeeseesseseseessennes

15. BHYTPEHHSIST CEKPEIIHST ...vvvvererrvriereseiseiesseessesesssssssssessssssnsssssansens
15.1. O61ast XapakTepucTUKa HIOKPUHHON CUCTEMBI ..........
15.2. DyHKINYN Kesle3 BHYTPEHHEN CEKPEIUH ........vevverrerneenss
15.3. V3mMeHeHUsT SHIOKPUHHBIX (hYHKIINI

IIPU PABITUUHBIX COCTOSTHIIIX wvvoverrerernreneeseesnessessessseessesenss

Yactsp 11
CIIOPTUBHAS @OU3UMOJIOTHUS ..o

Pasnen 1
OBIIASA CITOPTUBHASA OU3UUOJIOTUA ...,

1. CnopruBHas dusnosorust — ydeOHast U HaydHast
JIVICTIVITITIITH oo eseesn e asees e ssessesssessessesssssessnssssssssessnssesssssnsens
1.1. CrnopruBHast (pusnoJoTus, ee cojepsKaHme

T BATTAUH c.cvoeeneerireceeineesesisessesssisessesisessessestsessessssesessesesessessesins
1.2. Kadenpa dusmnonornu u ee poJib

B CTAHOBJIEHMU U PA3BUTUU CIIOPTUBHOI

(PUBHOTIOTHI ..ottt sennas
1.3. CocrosiHue 1 TepCreKTUBbl PA3BUTHUST CIIOPTUBHOI

DUBUOTIOTHUTL ..o sesssstesesssssesess s snsnsesens

2. Apanranus K (hU3NIECKUM Harpy3KaM U pe3epBHbIE
BO3MOIKHOCTU OPTAHUBMA ...veeovereresneeseesesssssessessessssssessssssssnssssnnes
2.1. Jlunamuka (pyHKIIMH OpraHu3Ma Mmpu ajanTaiuu

TL €€ CTAIIM coverereeeneeneeseeseseessssesssssssssessessssssssssssssssessssssssasssns
2.2. Dusnosormyeckiie 0COOEHHOCTH a/IATTAIIN
K (QUBNIECKIM HATPYBKAM ..oouvrirrnrerersrecerenseneessensesesessessns

MepeiTn Ha CTpaHuLLy C NOSTHOW Bepcueii»



https://rucont.ru/efd/922472
https://rucont.ru/efd/922472

614

MepeliTi Ha CTpaHuLy C NOSIHOW BepCUEn»

2.3. CpouHast 1 I0JITOBPEMEHHast ajiarTalius

K (DUBMUECKIM HATPYSKAM .oueereereeeneienmeieeseeseaessesessesesseanes 217
2.4. (DyHKIIMOHATHHASI CUCTEMA AATITAIIIH ..vovveverenrerarenennens 221
2.5. TlousTre o (HU3NOJOTHYECKUX Pe3epBax

OPTAHMBMA ..evoveeeiereraessanssessssessssessssessssssssssssssesssssssssssssssesans 224

. OYHKIUOHAIBHBIE COCTOSTHUST CTIOPTCMEHOB ..ovveeeererararanns 226

3.1. O6mas xapakTepucTHKa OyHKINOHAIBHBIX

COCTOSTHTIH ..vovvorvncereceia ittt sesssans 226
3.2. OusnosornvyecKne 3aKOHOMEPHOCTU PA3BUTHUS

(DYHKITMOHATBHBIX COCTOSTHUM ..oovvrererreeeeieeiseesesseeeeesaesnes 229
3.3. Bunbl GyHKIIMOHATBHBIX COCTOSTHUMT «.eovoevreiereiereieneneens 231

. OyHKIMOHATIbHDIE N3MEHEHUSI B OPTaHU3Me

TIPU (PUBITUECKUX HATPYBKAX ..vovverrerrrarserseessneessessessesessssssssens 237
4.1. V3menenust pyHKIIUIT Pa3JMYHBIX OPTAaHOB

U CUCTEM OPTAHUBMA c.vovererieenienesienssrensssenssssessssessssessssessessssees 237
4.2. (DyHKIMOHAJTbHBIE CABUTH TP HATPy3KaxX

TTOCTOSTHHON MOTITHOCTH .vovovenveianeaeaseseeeessessssssessssssssssssssssnns 240
4.3. DyHKIMOHAJILHBIE CIBUTU TIPU HATPY3KAX

TTEPEMEHHON MOIITHOCTH ...oovoveverererereeseneeseneessessseesesesseneesenes 241
4.4. TlpuknagHoe 3HaueHWe (HYHKIIMOHAIBHBIX M3MEHEHUI

IS OLIEHKH PabOTOCIIOCOOHOCTU CIIOPTCMEHOB .............. 243

. Ousnosornyeckast XapaKTEepUCTHUKA COCTOSTHUI

OpraHu3Ma MPHU CHOPTUBHON JESATETBHOCTH ..vvoveevenrerrerssrenennen.
5.1. Posb amonunii ipu CIIOPTUBHON JESITENbHOCTH
5.2. TIpeacTapTOBBIE COCTOSTHIIS «....uvvevvereeeeerereeressessessessssssssanes
5.3. PasMUHKA U BPAOATBIBAHYE ..........oveveererereeereereessessensesnaanns
5.4. YcToWYMBOE COCTOSIHVE TIPH IIHKIMIECKIX
VIIPATKHEHEISIX w.ovvovveorveeeessossoesesesssseesssssessessssssessssssssssssssasssessons 252
5.5. Ocobble COCTOSTHUA OpPraHU3Ma IIPU allUKINYECKUX,
CTATUYECKUX U YIPAKHEHUSIX TIePEMEHHOM

MOTITHOCTIH «..vvvvvoresionsensssessnsssssnssesssssssssssssesssssssssssssssssssssssssanssnns 253
. @usnueckas paboOTOCIOCOOHOCTD CIIOPTCMEHA ........vorveereneen. 254
6.1. Tlonarue o pusuueckoi paboTOCIOCOOHOCTH
U METOAWYECKUE TTOAXOMABI K €€ OMPEAETCHNUIO ............... 255
6.2. TIpuHIMIIBI U METO/bI TECTUPOBAHMS
(buBIIECKON PAGOTOCIIOCOOHOCTH ..o 257

6.3. Cssasb Gusuueckoii paboTocrnocodOHOCTH
C HATIPABJIEHHOCTBIO TPEHUPOBOYHOTO MPOIIECCa

B CITOPTE cocvovevervrersseessessseessee e ssseessssessssesassesassesasssasssssesananns 262
6.4. PesepBbl pusmueckoil paGOTOCTIOCOOHOCTH .........c.een.... 264
. Ou3NOI0TNYeCKUEe OCHOBBI YTOMJIEHHS CIIOPTCMEHOB .......... 269
7.1. Onpenenenvie u GpU3NOJIOTUYECKIE MEXAHU3MbI
DABBUTUS YTOMIICHIST «...eovveveereesreeessessessssssssssessesessssssssnens 269
7.2. DaxTOPHI yTOMJIEHUSI U COCTOSTHUE
(DYHKITHI OPTAHUBMA ....eovvoreeieieirieiseeeeseesseeseeseesasesssssssssssns 273

MepeiTn Ha CTpaHuLLy C NOSTHOW Bepcueii»


https://rucont.ru/efd/922472
https://rucont.ru/efd/922472

MepeliTi Ha CTpaHuLy C NOSIHOW BepCUEn»

7.3. OCcOBEHHOCTH YTOMJICHUSI TP PA3JTUIHBIX

BUIAX (DUBUTECKUX HATPYBOK w.rvrerrenreeaerreeeseeeseessessersennes
7.4. llpenyromienue, XpOHUYECKOE YTOMIIEHHE

U TIEPEYTOMIIEHUIE ....oovrererreneereeseseeeseesessssssssessssssssesssssssnes

8. Dusnosornueckas XapaKTEepUCTHUKA

Pasnen

BOCCTAHOBUTEBHBIX MIPOIIECCOB ..ouererieenreneeseeseeseensssesessnssseeens
8.1. ObImas xapakTeprcTHKa IPOIECCOB
BOCCTAHOBIIEHUIST ..evvvonvenvereesesnesesssssessnssssssssssssssssssesssssssssssnen
8.2. DusnosoTHYECKIE MEXAaHI3MBI
BOCCTAHOBUTEIBHBIX TIPOTIECCOB «.vvenvrerererecereerenececeensen
8.3. DusuosornyecKkue 3aKOHOMEPHOCTH
BOCCTAHOBHUTEBHBIX TIPOIIECCOB ..uveonerererneerereereesseseseenes
8.4. DusnosornyecKie MEPOTIPHUATHS TOBBIIIEHUS
A(PDEKTUBHOCTU BOCCTAHOBIIEHUST ...ooveevrreesrenssrenenanennanns

IT

YACTHASA CITOPTUBHAA OU3UOJJIOT ...
9. @usnosornyeckas KiaaccuGuKaiust U XapakKTepPUCTUKA

10.

11.

(DUBUUECKUX YIIPATKHEHII «..eoveoereeeeeeeeeeeeeeeseiseessseseseesessssssean
9.1. Paznuunble KpuTepuu KiaccuuKrauu

VIPAKHEHII <.ttt sessesseseene
9.2. Cospemennasi knaccuduranus (pusndeckux

VITPAKHEHTIH .eveceveeeiencieeseeeeeieeeeeeteeaese s esessesessesessesessesssneaes
9.3. @usnosornYecKast XapaKTePUCTUKA CIIOPTUBHBIX

03 U CTATUYECKUX HATPYBOK w.eoorerererrenrereeseesnesresseesessesenn
9.4. @usuosiornyueckasi XapakKTepruCTUKA CTAHIAPTHBIX

[UKJINYECKUX U AUKJINIECKUX

TIBVIKEHTIT «..ovoveveceeenceeescieeeaseseaseseaees sttt
9.5. @usuosoTNYECKasT XapaKTEPUCTUKA

HECTAHAAPTHDBIX JIBUIKEHIIH ....voceeveveieieceriessnsseesessssssessesenns

DusnosornyecKkue MexaHu3Mbl U 3aKOHOMEPHOCTU
PaBBUTHS (DUBUUCCKUX KATCCTB weuerereerereernserencerensenesessensensncsennens
10.1. DopMbI TIPOSIBIEHNST, MEXAHU3MBI 1 PE3EPBBI
PABBUTHL CHIIBL wcoeeveeeereencireteeeeeneensesseasessesseseseessessessesessesnes
10.2. DopMBbI TTPOSIBIIEHNST, MEXaHU3MbBI I PE3EPBBI
PABBUTHUST OBICTPOTDBI cevvenerrereeseessesessesssssssssessssssessssssnsssen
10.3. DopMbI TPOSIBIEHNS], MEXAaHU3MBI U PE3€PBBI
PABBUTHST BEIHOCTTBOCTH «..ocvvevveenirnrerencenessensecssesensessesenenns
10.4. TlonstTre O JIOBKOCTH U THOKOCTH. MeXaHU3MbI
71 3aKOHOMEDPHOCTH UX PABBUTIIT ceconerrnecreceeiseerensneeeasenns

Du3snoaornIecKne MeXaHM3Mbl 1 3aKOHOMEPHOCTH
(hOPMUPOBAHUST IBUTATETTHHBIX HABBIKOB ...oveoeenererreseereenesseeneens
11.1. /IBuraresibHble yMEHUS, HABBIKU W METO/IbI
UX UCCIEIMOBAHUIST «..ooverererrenreseesesssssseseessesssssesssssssssesssssnssnes
11.2. @usnosornyeckre MexaHnu3Mbl (POPMUPOBAHUST
JIBUTATEITTBHBIX HABBIKOB ...eovuovrvrierrereesseesessessssesenssesssssssssnnes

MepeiTn Ha CTpaHuLLy C NOSTHOW Bepcueii»


https://rucont.ru/efd/922472
https://rucont.ru/efd/922472

616

12.

13.

14.

15.

MepeliTi Ha CTpaHuLy C NOSIHOW BepCUEn»

11.3. Dusnosornyeckre 3aKOHOMEPHOCTU U CTA[UU

GopMUPOBAHUST JABUTATETBHBIX HABBIKOB ......vvveveeerereeees 324
11.4. @usnosoruyeckre OCHOBLI COBEPIEHCTBOBAHUS
JIBUTATEIIDHDBIX HABDBIKOB «.evevveeeeeeeeeeeseeeeeeeeeseeeesesseeeseseesenes 330

Du3noIornyecKue OCHOBBI Pa3BUTHsI TPEHUPOBAHHOCTH ..... 333
12.1. @usnosornyeckast XapaKTePUCTUKA TPEHUPOBKH

U COCTOSTHUST TPEHUPOBAHHOCTH ...ovevveveverererereersssessssnessenes 334
12.2. TectupoBanme (hyHKITMOHATBHON
MTO/IFOTOBJIEHHOCTU CIIOPTCMEHOB B TIOKOE ......voverveeeenes 336

12.3. TectupoBanue (pyHKIMOHATBHON
MO/I'OTOBJIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB

MPU CTAH/APTHBIX U MPEAETbHBIX HATPY3KAX covrrerrenernens 339
12.4. @usnosornyeckast XapaKTepUCTUKA

MEPETPEHUPOBAHHOCTU W MEPEHATPSIKEHUS ... 343
Crnoprustas paboTocIIocoOHOCTD
B 0COOBIX YCJIOBUAX BHEIIHEH CPEIBL..ovrverrenrrenrrerrersensseesenreens 346
13.1. BimsiHue temMmepaTypbl U BJAKHOCTHA BO3/IyXa

HA CIIOPTUBHYIO PAGOTOCTIOCOOHOCTD ....ovvvevreererreerienrenns 346
13.2. CrioptrBHasi paboTOCIOCOOHOCTD B YCJIOBHUSIX

U3MEHEHHOTO GAPOMETPUYECKOTO JABIEHUS ........eee.ee... 348
13.3. CroptuBHag paboTOCIOCOOHOCTD IIPU CMEHE

MTOSICHO-KJINUMATHYECKUX YCITOBUM w.ovveeeeireriscinisrinisneennns 353
13.4. @usnosornueckne N3MeHEHNSI B OpTaHU3Me

TIPH TITABAHTIT ..oovvoveveveceeseeseeseesaeses s sessessessessesaesaesassssssssansans 355
Du3snoaornIecKne OCHOBBI CIIOPTUBHOM
TPEHUPOBKHI SKEHIITITH ....ooconevrerrecereesneceseesenssessessesssessesssesessensssssessens 357
14.1. MopdodyHKIHOHATBHBIE 0COOEHHOCTH

JKEHCKOTO OPTAHUBMA ...evveeererreresnseseesesesessessssssssssssssssssssnns 357
14.2. VIamenenust byHKIUI OpraHu3mMa

B IIPOIIECCE TPEHUPOBOK w.ovvrvererierrranisrenisssnsssssssssssnsssenssnsesans 365
14.3. BuusiHiie OGMOJIOTHYECKOTO MTHKJIA

Ha PabOTOCIIOCOOHOCTD JKEHIIUH ......oveeveervereeerresserseenen. 370
14.4. InpuBuayannsanus TPeHIPOBOUYHOTO ITpoliecca

¢ y4eToM (a3 OMONOINIECKOTO LUKIIA ...oovverererererrerreneenn 373
DusnoI0ro-reHeTHYecKre 0COH6EHHOCTH
CITOPTHUBHOTO OTOOPA wervvvvriennresneeseeseesseessessssessssessssssssssesssnsssneeens 375
15.1. Du3MOI0rO-reHeTHIECKUH MOAXO0 K BOIIPOCAM

CIHOPTUBHOTO OTOOPA «..voverveevereeeeeesseeseeeseesaessessessaessensasssnes 376

15.2. HacsiesicTBeHHbIE BIUSHUST HA MOP(O-
(yHKIMOHAIBHBIE 0OCOOEHHOCTH U (hU3HUECKUe

KAYECTBA UETTOBEKA ...ovevererersreesresssssessssessssessssessssssssssssssssenes 378
15.3. Yuer pu3noI0ro-reHeTUYecknxX 0coOeHHOCTEN
YEJIOBEKA B CIIOPTUBHOM OTOOPE ..o.eoeoeeeeerrereeeeeereneeeeeans 383

15.4. 3HayeHNe TeHETUYECKU aJIEKBaTHOTO
1 HeaJleKBaTHOI'O BbI60pa CHOpTI/IBHOfI

MepeiTn Ha CTpaHuLLy C NOSTHOW Bepcueii»


https://rucont.ru/efd/922472
https://rucont.ru/efd/922472

16.

17.

MepeliTi Ha CTpaHuLy C NOSIHOW BepCUEn»

CTICI[NAJIN3AITNH, CTIJISI COPEBHOBATEIBHOMN

JEeSITeTTBHOCTH U CEHCOMOTOPHOTO IOMUHUPOBAHUA ..... 390
15.5. Vcrob3oBanne TeHETUIECKIX MapKEPOB JIJIsT TIOMCKA

BBICOKO- U OBICTPOTPEHUPYEMBIX CIIOPTCMEHOB ............. 395

Biusiaue reroma Ha (QYHKIIMOHATLHOE COCTOSTHUE,
PaboTOCIIOCOOHOCTD U 3J0POBLE CIIOPTCMEHOB ......eovvoeereeneane 398
16.1. Xpanenue, mepejiada HacJIeCTBEHHON
nHdopManuu 1 pacumdpoBKa reHoMa ......

16.2. Tenernueckue mapkepst JJHK B criopte
16.3. TeneTnyecKre JOTTMHTU B CIIOPTE ..ooeureerrenrerenrsreesseeessneenenes
16.4. OOHAPYIKEHUE JOTIHHTOB ....ovovvvorerressisesssnsssssssnssssssssssessnns
16.5. PUCK IS BIOPOBBST cecveveeeeeieeeveeres s s

Dusnosiornyeckne 0CHOBbI OSHOpOBI/ITBJIbHOIL/'I

(PUBUUECKOIN KYIIBTYPBI c.ovevrieirieeeiaeiieneseisessassssasssssesssssssssssssssssanes 421
17.1. Posib chusnueckoit KyJabTypbl B YCJIOBUSIX

COBPEMEHHOM JKHBHW .....ovoveererererisessesessseesneesessesessesessenens 422
17.2. TunokuHe3us, TUTIOMHAMUS W UX BIWSHUE

HAQ OPTAHMBM TETIOBEKA ...erevverererecsneerenscesessenscsseesesesessesscens 425

17.3. OcHoBHbIE POPMBI 03/IOPOBUTETHHON (PUBMUECKOI
KYJIBTYPbI U UX BJIMSHUE Ha DYHKIMOHAIBHOE
COCTOSTHUE OPTAHMBMA ...eovevreerenreresrsnessenssesssseessssessssessssssnens 428

Yacrp 111
BO3PACTHAS @U3MOJIOTH ... 435

1. Ob6ume GU3NOIOrNUECKHe 3aKOHOMEPHOCTH POCTa

U PA3BUTHST OPTAHUBMA YETIOBEKA ...eevverrerernreresseesneeessesseeessenenns
1.1. Ilepuopusaius U reTepOXPOHHOCTDH PAZBUTHUI ..
1.2, CEHCUTHUBHBIE TIEPUOIDBI «...ovevereerererariereraeseneeseseesesaesesaesenaenes
1.3. BunsaMe HAC/IEACTBEHHOCTH W OKPY;KAOIIEH CPEIbI

HA PA3BUTHIE OPTAHMBMA .....cvvvererereesssnsnensesssssnsesessssssesssnsnes 441
1.4. Akcesepaiius anoxajbHast U WHIAWBU/YaJIbHAs,
OUOJIOTUYECKUI U TTACIIOPTHBIA BOBPACT ..ovvovveeeverrenean. 444

. Dusnonornyeckue 0co6EHHOCTI OpraHu3Ma Jereit

JIOTITKOJIBHOTO W MJIAJIIIIETO MIKOJIBHOTO BO3pacTa
1 UX ajanTtanusd K (PU3NIECKUM HATPYSKAM ...covervrreerrrenrnennns 448
2.1. PaszBuTHe 1EHTPAJIBHON HEPBHOW CUCTEMBDI,

BBICIIIECHl HEPBHOM /IeATEJIbHOCTH

T CEHCOPHBIX CHCTEM ...orvverarrreeressnsneesessssssesesssssnsessssssssessssens 448
2.2. Dusuveckoe pa3BUTHE U OMOPHO-IBUTATETHHASI

CHICTEMA «.voveorvovenresesssessssssessesssssssssssssessss s sssssessssss st ssesssssnsens 456
2.3. OcoGeHHOCTH KPOBU, KPOBOOOPAILEHUST

VL JIBIXAHTIST veveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeseseseeeeesseseesseaseesseseaseseesaenses 457
2.4. OcobeHHOCTH IHIIeBapeHns, 0OMeHa BEIeCTB

T OHEDPTHH ..o sesae s sesse s s sesse s ssassssaessssessssesassenans 461

617

MepeiTn Ha CTpaHuLLy C NOSTHOW Bepcueii»


https://rucont.ru/efd/922472
https://rucont.ru/efd/922472

618

MepeliTi Ha CTpaHuLy C NOSIHOW BepCUEn»

2.5. OcobeHHOCTH TEPMOPETYJISAIIH, TPOIECCOB
BBIJICJICHNS 11 JIeITeJTbHOCTH JKeJle3
BHYTPEHHEH CEKPCIIM wovenveneenererereereeeeseeseeeeeenseeseeseeensesseens
2.6. Dusmomornyeckne 0COOEHHOCTH AMATITATINN JETElt
JIOTIKOJTBHOTO ¥ MJIQ/IINIETO MIKOJTBHOTO BO3pacTa
K (DUBUUECKUM HATPYBKAM ..eoerreereiaeereereeeesesnesesenesensensenennes

. Dusnonornueckne 0coOEHHOCTN OopraHu3Ma neren

CPEZTHEro U CTapIIero MKOJIbHOTO BO3pacTa
U WX aJanTanust K GU3HUIECKUM HATPYBKAM ...vveveerenrenrerensenns
3.1. PasButHe 1eHTPaIbHON HEPBHOW CHUCTEMBI,

BBICIIIEH HEPBHOM /IesITeIbHOCTH

U CEHCOPHBIX CUCTEM
3.2. Dusnueckoe pa3BUTHE U OMOPHO-ABUTATETbHAS

CHICTEMA «.eovovereecereeaeesesessetsstsssessessessssassss s s ssssssssessessessesssssssans
3.3. OcobeHHOCTH KPOBH, KPOBOOOPAILIEHUS U JIBIXAHUS ....
3.4. OcoGeHHOCTH IIMIIEBAPEHNUST, BbIIETECHIII

U SHIOKPUHHOUM CHCTEMDBI .....voveverereerersisrensesssnensesessnensesssnenes
3.5. OCcoGEeHHOCTH TEPMOPETYJIALIH,

OOMEHA BEIIECTB U JHEPTHIH ...oovvrerernreeresrssssossesssssesssnnes
3.6. Dusuonornyeckre 0cOOEHHOCTU ajalTallUU JeTeil

CPEZTHErO U CTApIIEro IMKOJIHHOTO BO3pacTa

K (DUBUIECKUM HATPYBKAM ..oovonenreiarereeseeeeresenseseeseesssssnssnsnns

. Dusnosnoruyeckue ocobeHHOCTU YpOKa

(DUBMUECKOMN KYIBTYPBI B TIKOTIE .ovveencerrrerereasesnnerensecseasensesenns
4.1. Dusunomornvyeckoe 0O0OCHOBAHME HOPMUPOBAHUST

(busmueckux Harpysok s neTeit

TITKOTTBHOTO BOBPACTA «.evvvvevervnecencerersereseesessessessessessessesssasesens
4.2. V3menenue GyHKIUIT OpraHu3Ma MIKOJbHUKOB

Ha YPOKE (OUBMUCCKON KYITBTYPBI c.ucvrererierrrnreerseceeerenaesenes
4.3. Brnusaue 3aHATHH (QU3NUECKON KyJIBTYPOH

Ha puznveckoe, QyHKITMOHAIBHOE

pasBuTHe, paboTOCIOCOOHOCTD

U COCTOSTHUE 3/I0POBbBS MIKOTBHUKOB ....ervreererreseereenennns
4.4. Du3NONOTO-TENATOTHYECKIIT KOHTPOJIb

3a 3aHATUAMU (PUIUIECKON KYJBTYPOii

1 (HU3NOJIOTHYECKUE KPUTEPUH

BOCCTAHOBJICHIST OPTAHNU3MA TITKOJIBHITKOB ..ocoeerervecerenene

. Dusnosnoruyeckue 0cobeHHOCTH OpraHu3Ma

JIOIEH 3PesIoTo M MOKUIIOTO BO3pacTa
U UX aantaiys K (GU3HYECKUM HATPY3KAM .....oovovereorrerenns
5.1. Crapenne, IpOIOKUTETBHOCTD JKI3HI,
aJIalTUBHBIE PEAKIINN W PEaKTUBHOCTD
OPTAHUBMA ....voverrercvesessssseessesssssessses s saes s s ssesssssssssessesssssssesens
5.2. BospacTHble 0COGEHHOCTH OMTOPHO-IBUTATETEHOTO
arapara, BEreTaTUBHBIX U CEHCOPHBIX CHCTEM ..............
5.3. BospacTthble 0COOEHHOCTH PETYISATOPHBIX CUCTEM .........

MepeiTn Ha CTpaHuLLy C NOSTHOW Bepcueii»



https://rucont.ru/efd/922472
https://rucont.ru/efd/922472

MepeliTi Ha CTpaHuLy C NOSIHOW BepCUEn»

5.4. Dusznosornyeckue ocOOEHHOCTH aANITAIIMN
JIOJEI 3PEJIOro 1 TI0KUJION0 BO3pacTa
K (DUBUYECKUM HATPYBKAM ..oovvovereverrresererssessesssssssessesssseeees

. @usnosornyeckue 0COGEHHOCTU TTEPePadOTKH
UHOOPMAINK Y CIIOPTCMEHOB PAZHOTO BO3PACTA ..vvvvvvervrnenes
6.1. 3HaueHUe ISt CIIOPTA MPOIECCOB TTEPePabOTKU

UHGOPMAIIMY ¥ UX BO3PACTHBIC OCOOEHHOCTH ..............
6.2. DuauosornyecKrie OCHOBBI MPOIIECCOB

BOCIIPUATHSI, IPUHATHS PEIIeHUsT

U TIPOTPAMMUPOBAHUS OTBETHBIX JAEUCTBU ...ooerveeeveneen.
6.3. Ckopoctb 1 3HEKTUBHOCTD TAKTUUECKOTO

MbIITeHES. TIPOIyCKHast CIIOCOGHOCTD MO3TA .................
6.4. IloMexOoyCTOWIMBOCTH CIIOPTCMEHOB,

€€ BO3BPACTHBIE OCOOCHHOCTH ..o..vvorvernverrsesessnessnsssssssnsens

. DYHKIIMOHATbHbIE ACUMMETPUN CIIOPTCMEHOB
PABHOTO BOBPACTR .euveereerenrmeniereeneereeseseraensessessessesestssessssessessessesenns
7.1. MoTopHbIe aCUMMETPUN Y YEIOBEKA,
UX BO3PACTHDBIE OCOOEHHOCTH .ovevreeenneereesneeeseessesssessseeeens
7.2. CeHcopHble U TICUXUYECKUE ACUMMETPHUN.
NupuBuayanbHblil TPOMUID ACUMMETPUN ...eeeeeererenees
7.3. TlposiBnenue (pyHKIIMOHATBHOW aCUMMETPUU
Y CIOPTCMEHOB .c.erereeereereenenseeseaessessessesseieseeseesaensessesnesenns
7.4. DusnoyiornyecKrie OCHOBBI YIIPABJICHUS
TPEHUPOBOUHLIM IIPOLECCOM
¢ y4eToM (DYHKIUOHAIBLHOU ACUMMETPHM ..ceverereeneeernnes

. @usnonornyeckre OCHOBBI
WHIUBU/YAIbHO-TUIIOJOTHYECKUX 0COOEHHOCTEH
CIIOPTCMEHOB M UX PA3BUTUE B OHTOTEHEBE ......oovererereerenreans
8.1. MuaauBuayasbHO-TUTIOIOTUIECKIE

OCOOCHHOCTU UCITOBEKA ....vrveeeeeeeeereeeeeeeereeeeseeseseessseseseeesessens
8.2. PasBurue THUIIOJIOrHYECKUX

OCOOCHHOCTEH B OHTOTCHESE ..o eeeneeeeenene
8.3. MHAUBUIYATbHO-TUIIOJOTMIECKIE 0COOCHHOCTH

CHOPTCMEHOB M WX YY€T B TPEHUPOBOUHOM

TIPOTIECCE ..oveeverversrereesssssseesesssssssesessssssssesssssssssessssssssesesnsssnses
8.4. VHAUBULYAIbHO-TUIIOJIOIMYECKIE 0COOEHHOCTU

OUOPUTMOB U UX BJIUSIHUE Ha PabOTOCIOCOOHOCTh

YEITOBEKA «.evveeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeaeaeeteseassessaeseeseeesesesesessasssenenen

SAKIIIOUEHE ...ttt seeen

MepeiTn Ha CTpaHuLLy C NOSTHOW Bepcueii»


https://rucont.ru/efd/922472
https://rucont.ru/efd/922472

