
Вода – 63%

Жир – 12%
Белок – 10%

Соединительная 
ткань (связки, 
коллаген и т. п.)

5%
Меланж яичный – 3%

Фосфаты, 
нитриты, глютамат 

и другие добавки
3%

Сухое молоко – 2%

ИЗ ЧЕГО ОНА СОСТОИТ: 

Соль – 1%  Сахар – 1%

*Приблизительное соотношение.

ПРИГОТОВЛЕНИЯ К БАЛЛУ: ПЕДАГОГИ И ПСИХОЛОГИ 
ДЕЛЯТСЯ СЕКРЕТАМИ УСПЕШНОЙ СДАЧИ ЕГЭ   с. 31 
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ГОРЯЧАЯ  ТОЧКА
10 МЕСЯЦЕВ 
АРТЁМОВСКА 

Генерал Евгений 
Бужинский – 
о том, что изменилось 
после того, 
как город перешёл 
под контроль ВС РФ

«Взятие Артёмовска – успех 
во многом политического харак-
тера, потому что Украина пре-
вратила этот населённый пункт 
в «символ стойкости».  с. 3
АРМИЯ
К КОНТРАКТУ 
ПРИЛАГАЕТСЯ  

Какую поддержку 
получают семьи 
военнослужащих, 
заключивших 
контракт в Москве 

С апреля в столице работает 
Пункт отбора на контрактную 
службу. Здесь кандидаты могут 
пройти необходимые процедуры 
всего за пару часов и узнать всё 
о положенных льготах.  с. 11
КИНО
ТАТЬЯНИН ДЕНЬ 
ПОБЕДЫ

Что стояло
за успехом фильма 
«Летят журавли» 
в Каннах 65 лет назад 

В один из съёмочных дней 
Татьяне Самойловой на пло-
щадку вызвали скорую. Серд це 
не выдержало нечеловеческих 
нагрузок.  с. 41

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА. Фото freepik.com

ТО, ЧТО 
ДОКТОРСКАЯ 
ПРОПИСАЛА
СКОЛЬКО НА САМОМ ДЕЛЕ 
МЯСА В ВАРЁНОЙ КОЛБАСЕ   с. 39
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