
Подвиги десантников 
в зоне СВО - 

13:00

За ВДВ!

О девушке, 
которую 
14 лет 
удерживал 
маньяк, 
знали все 
соседи

Продолжение на стр. 10 �Читайте на стр. 8 - 9 �

 Анна КУКАРЦЕВА

Михаил Верный за два года 
добился фигуры мечты.

Мы уже рассказывали о жителе сто-
лицы, журналисте Михаиле Верном, ко-
торый решился похудеть, когда его вес 
перевалил за 200 кг, начались проблемы 
с давлением, повысился сахар в крови, 
появилась подагра. А однажды он упал на 
льду и не смог подняться, пришлось пере-
катываться до скамейки, чтобы уцепиться 
за нее и встать на ноги.

уникальных посетителей
за минувшие сутки
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Август клюнет жарой по макушке лета
Оксана НАРАЛЕНКОВА

По крайней 
мере первая 
неделя отомстит 
за дождливый июль.

Как рассказали «Комсо-
молке» в Московском метео-
бюро, в столицу и окрестно-
сти начинает поступать очень 
теплый воздух с Поволжья и с 
северо-запада Казахстана. Плюс к 
этому сейчас над столицей формируется 
антициклон, что гарантирует нам в ближай-
шие дни ясное небо и отсутствие суще-
ственных осадков. Температура воздуха в 
дневные и ночные часы начнет постепенно 
повышаться.

К пятнице, 4 августа, но-
чью будет +18...+20 гра-

дусов, а днем +26...+28. 
Уже в субботу, 5 авгу-
ста, температура под-
нимется до +28...+30, 
а в воскресенье, 6 ав-
густа, в Москве ожи-
дается +30...+32.
- Выходные будут самы-

ми жаркими с начала этого 
летнего сезона, температура 

будет существенно выше климати-
ческой нормы - на 4  - 5 градусов,  - про-
комментировала «КП» Татьяна Поздняко-
ва, главный специалист Московского 
метеобюро. - Но рассчитывать на то, что 
такой аномальный зной продержится у нас 
долго, не приходится. Скорее всего, уже 

со вторника на следующей неделе станет 
более облачно, дневная температура будет 
около +25 и прибавится дождей. Поэтому 
стоит воспользоваться ближайшими вы-
ходными и провести их на природе.

Похоже, это станет компенсацией за, 
мягко говоря, прохладный и пасмурный 
июль, в котором 18 из 31 дня выдались 
дождливыми, а кое-где в регионе уровень 
осадков значительно превышал норму. 
Так, на ВДНХ месячный «план» по осадкам 
был перевыполнен на 180%. При этом 
среднемесячная температура макушки 
лета в Москве была всего +19,8, чуть 
ниже климатической нормы.

Подробнее о погоде на завтра 
читайте на стр. 23.

Где отдохнуть 
от жары - на стр. 12 - 13. 
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Корреспондент 
«КП» продолжает 

расследование 
челябинской 

драмы.
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ЖОДИНО-ГОВЯДИНА
На родине БелАЗа разводят 

племенных буренок и внедряют 
инновации в АПК - стр. 10 Бе
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 Анна КУКАРЦЕВА

Газета нашего города  ★  Москва

40-летний москвич 
похудел на 125 кг 
силой воли

Светлана М
АКО

ВЕЕВА/«КП»-Самара

Читайте на стр. 18   �
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