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 Книга Райнера Мартенса, известного американского тренера, доктора психологии, издава-
лась в США уже 4 раза. Автор предлагает самые современные научные материалы, проверенные 
методы обучения техническим и тактическим приемам и принципам спортивного менеджмента. 
В этой книге вы найдете информацию о физической подготовке, питании спортсменов, о том, как 
бороться с наркотиками и другими вредными привычками, о многом, что может встретиться в 
работе тренера.
 Книга Р. Мартенса – самое успешное руководство по тренерской деятельности.
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