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本书只想告诉您一点，

要获得健康，不过是举手之劳，就看您是否愿意坚持为之。
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第一章  我们身体里有着怎样的秘密

1. 人类生存的根本是元气  003

2. 天地间有三宝，人有精、气、神  007

3.“同气相求”是保养身体的精髓   011

4. 身体里有着不可思议的自愈能力  014

5. 懂得内求才能呵护生命  018

第二章  了解身体反射区，健康变成举手之劳
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第四章  从经络下手，大小疾患定点清除

1. 没事按摩脾经，能防突发大病  083

2. 脆弱的肺经，更需要加倍呵护  086

3. 揉肝经能直接消解生活的压力  089

4. 揉胆经可消忧解虑，排湿减肥  093
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