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说到大美人哪里最多，答案当然是演艺圈了。看看那些女明

星，每一个可都是美得不得了。但是，你也不用太羡慕她们啦，

其实明星的美丽也是靠后天保养才可以那么光彩夺目的。那肯定

就会有人好奇了，究竟是什么化妆品，能让明星们拥有光洁白

皙、晶莹剔透的肌肤呢？哈哈，不要着急呦，这本书就是来帮你

解开疑惑的，耐心看下去吧！

像香港的陈慧琳，她不但歌唱得好，人也非常的nice，看看

她又细又白的皮肤真是让人羡慕啊！其实Kelly一直都没有刻意做

一些保养工作，她认为一个人的肤质是天生的，有的人拥有正常

的饮食，充足的睡眠，皮肤却不好，并且也不会因为搽了什么保

养品而有所改变。不过，Kelly很重视脸部的基本护理，每天早、

晚洗脸，搽化妆水、化妆液，从不偷懒。

而以饰演古装戏闻名的贾静雯，不愧是个“古典美人”，就

连她对护肤品的选择观念也有一点点“古董”，她比较相信纯植

物复方的产品，据她透露，纯植物复方能够使女性的肌肤避免提

前进入老化阶段，进一步增强肌肤的紧实与弹性，令肌肤保持长

久水润与亮白，尤其适合东方女性肤质使用。

一般来说，大家都认为女人在25岁之后才需要开始护理肌

肤，还有人觉得这个时候才是开始护理的最佳时间段。但事实

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718584
https://rucont.ru/efd/718584


上，肌肤护理是没有时间限制的，只不过要把握一个度，也就是

说，如果你还很年轻，那么护理也是可以的，只不过不要太过度

地保养，做好基础护理就OK了！对于皮肤的保养，当然是越早

越好，像香港的容祖儿，她从7岁开始，就用护肤品了，而到了

10岁的时候，她就已经懂得如何自制面膜养护肌肤。后来，因为

进入娱乐圈，她变得很忙碌，再加上经常不能充分休息、饮食不

规律、工作压力大等等原因，她的皮肤健康受到了很大挑战，不

过我想能让她依然保持水灵肌肤的秘诀，也许就在于提早展开的

护肤保养吧！

所以说，大家不用再羡慕女明星们吹弹可破的皮肤了，其实

你也可以变成那样的！不要怀疑我的话，护肤的程序其实就那么

简简单单的几步，只要你肯对自己多花一点心思，再看看这本书

里蓝依为大家“奉献”的众多女星的护肤秘笈，我保证你在放下

书的那一刻就已经正式踏出向“大美人”迈进的第一步了！加油

吧，各位！ 
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