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В НОМЕРЕ

Многие охот-
ники знают, 

что мясо бобра 
– настоящий 
деликатес. Для 
его правильного 
приготовления 
нужно не только 
аккуратно ос-
вежевать зве-
ря – осторожно 
удалить «струю» 
и прианаль-
ные мешки, но 
и тщательно срезать жир – именно он часто придает 
бобрятине неприятный привкус. Для праздничного блю-
да или просто очень вкусного ужина лучше использовать 
окорочка этого зверя: у взрослого бобра они достаточно 
велики, чтобы накормить одним двух – трёх человек.

Для приготовления вам потребуется: один око-
рок взрослого бобра, пригоршня сухих грибов (я ис-
пользовала сухие сморчковые шапочки), 2 луковицы, 
400 мл хорошего светлого пива, 3 – 4 лавровых листа, 
масло для жарки, столовая ложка смеси типа «фран-
цузские травы» (по желанию), соль и перец горошком 
по вкусу. Окорок бобра тщательно очистите от жира и 
вымочите в холодной воде 6 – 12 часов. Обсушите поло-
тенцем и обжарьте с обеих сторон. Отдельно обжарьте 
нарезанный лук.

В ёмкость для тушения положите обжаренный око-
рок, залейте пивом и потушите, периодически перево-
рачивая, при слабом кипении 1 час. Добавьте обжарен-
ный лук, сушеные грибы, соль и перец, долейте 100 мл 

воды и потушите 
ещё 1 час. Не 
п е р е б о р щ и т е 
с пивом, ина-
че блюдо будет 
горчить! Добавь-
те лавровый лист 
и травы (если 
и с п о л ь з у е т е ) . 
Потушите ещё 
15 минут. Пода-
вать бобровый 
окорок с таким 
соусом лучше 
с отварным ри-
сом: его вкус 
сочетается с ним 
наилучшим об-
разом.

Тушеный окорок бобра 
с грибами 

и светлым пивом
Е. ЦЕЛЫХОВА 
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