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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ РАБОТОСПОСОБНОСТИ 
И СПОРТИВНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ У ЭЛИТНЫХ ЛЫЖНИЦ-ГОНЩИЦ

А.А. ГРУШИН, А.Г. БАТАЛОВ, В.Д. СОНЬКИН,
 Российский государственный университет физической культуры,

 спорта, молодежи и туризма

Аннотация
Проанализированы результаты ежегодных 

лабораторных тестов элитных лыжниц-гонщиц, 
составлявших сборную команду СССР/РФ 

в 1984–1998 гг., а также многолетняя динамика 
спортивной результативности команды. Показано, 

что функциональные показатели аэробной 
производительности (МПК и АнП) адекватно 

характеризуют работоспособность спортсменок 
в лабораторном тесте, однако недостаточно 

надежны для прогноза командного спортивного 
результата. Для более точной оценки необходимо 
учитывать уровень анаэробных возможностей – 
максимально достижимую в ходе лабораторного 

тестирования концентрацию лактата в крови 
спортсменок. На спортивный успех команды 

положительно влияет увеличение в годичном объеме 
доли тренировочных нагрузок, имеющих смешанную 

аэробно-анаэробную направленность.

Ключевые слова: элитные спортсменки, 
лыжные гонки, аэробные возможности, анаэробные 

возможности, многолетнее наблюдение, лабораторное 
тестирование, спортивная результативность команды.

Abstract
Results of annual laboratory tests of the elite female 
ski racers from national team of the USSR/the Russian 
Federation in 1984–1998, and also long-term dynamics 
of sports productivity of team are analyzed. It is shown 
that functional indicators of aerobic productivity 
(VO2max AnT) adequately characterize athlete efficiency 
in the laboratory test, but are however insufficiently 
reliable for the forecast of command sports result. 
For more exact assessment it is necessary to consider 
level of anaerobic opportunities – the most achievable 
during laboratory testing concentration of a lactate 
in blood of female athletes. The sports success of team 
is influenced positively by increase in the year volume 
of a share of the training loadings having the mixed 
aerobic and anaerobic focus.

Key words: elite female athletes, skiing, aerobic capacity, 
anaerobic capacity, long-term control, laboratory testing, 
team sports performance.

Введение
Традиционно считается, что прогнозировать спор-

тивный результат в циклических видах спорта, особенно 
таких, как лыжные гонки, наиболее надежно на основе 
результатов лабораторного тестирования аэробной про-
изводительности [1, 2, 3, 6], а важнейшими показателями 
являются максимальное потребление кислорода (МПК) 
и величина анаэробного порога (АнП), которая может 
быть представлена в различных формах. Между тем в по-
следние годы накапливаются данные о том, что большое 
значение для адекватного прогноза имеют анаэробные 
возможности спортсмена [4, 5]. Это связано, с одной 
стороны, с наблюдающимся в практике крупнейших 
состязаний уменьшением длины соревновательных 
дистанций (в целях повышения зрелищности) и, как 

следствие, с повышением интенсивности соревнователь-
ных нагрузок, а с другой – с осознанием того факта, что 
одних аэробных механизмов недостаточно для обеспече-
ния неравномерных потребностей организма в энергии, 
особенно в условиях бега по пересеченной местности 
с большим количеством подъемов и спусков [5]. Между 
тем практика периодического тестирования спортсменов 
для оценки их функциональной готовности к соревнова-
ниям по-прежнему ориентирована почти исключительно 
на оценку аэробных возможностей. Мы предположили, 
что такой ограниченный подход не является правильным 
и должен быть пересмотрен.

Российская женская сборная команда по лыжным 
гонкам в течение длительного периода – с 1983 по 
1998 г. – тренировалась под руководством стабильного 
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