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со д е р ж а н и е

40

16
Отпускная косметичка

Что нужно знать о меланоме

4 НовоСтИ

сезон

8 Не будет лИшНИМ! 

Препараты, которые обязательно пригодятся  во 

время отдыха на природе

12 ПоМогАеМ выбрАть эНтероСорбеНт 

Первая помощь при пищевом или алкогольном 

отравлении

16 КАртИНу, КорзИНу, КАртоНКу И… 

КоСМетИЧКу 

Советы тем, кто собирается в отпуск

20 ФАКторы зАщИты 

Консультация дерматолога-косметолога

Фармкласс

22 во влАСтИ грИбов 

Правила защиты от грибковых инфекций

26 в КАждой АПтеЧКе 

Какими критериями следует руководствоваться, 

выбирая НПвС

28 САМоКоНтроль ПрИ САхАрНоМ дИАбете 

Что нужно учитывать при покупке глюкометра

30 без СоМНеНИй! 

особенности консультации клиентов  

с кислотозависимыми заболеваниями

33 МИФы о зАболевАНИях СуСтАвов 

боремся с наиболее распространенными 

предубеждениями покупателей
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со д е р ж а н и е

3

42

56
Испытание работой

Защита против стресса

34 элеМеНт СИНего СтеКлА 

Кобальт в истории, промышленности и медицине

Подробности

36 дышАть СвободНо 

Почему заболеваемость бронхиальной астмой 

продолжает увеличиваться?

40 родИНКИ бывАют рАзНые 

Меланома – самая опасная злокачественная опухоль 

кожи

42 вСе болезНИ – от Нервов 

Что такое стресс и почему он вреден для здоровья

жизнь и ПроФессия

48 вяЧеСлАв ИСАев:  

«Необходимо распространять достоверные данные 

о бАд»

52 АПтеКИ оСтровА Свободы 

жизнь и труд фармацевтов при кубинском 

социализме

56 ПроверКА вреМеНеМ 

Права и обязанности работника во время 

испытательного срока

58 делАй добро И броСАй его в воду! 

Почему, помогая окружающим, нужно быть твердо 

уверенным в своей бескорыстности?

62 довольНы лИ вы Своей рАботой? 

Подсчитываем плюсы и минусы в отношениях с 

начальством и сослуживцами

64 WEB-обзор  
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