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ЖУРНАЛ «Я – МОГУ!»  
РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ БЕСПЛАТНО:  

– в реабилитационных центрах и отделениях соцзащиты 

Восточного, Западного, Северо-Восточного, Центрального, 

Южного, Юго-Восточного и Юго-Западного округов   

 Москвы, а также Зеленограда и Троицка;  

– в отделениях Всероссийской организации инвалидов 

в Москве;  

– в реабилитационных центрах «Галилео», «Дом с маяком», 

имени Л. Швецовой, «Катаржина», клинике Доктора Чекини, 

комплексе ВОС, «Милосердие», «Мир детям», Московском 

городском центре реабилитации больных со спинномоз-

говой травмой и последствиями детского церебрального 

паралича, «Нейросфера», «Перекресток», «Помощь детям»  

в Солнцево, «Преодоление-Л», «Радость», «Рафаил», 

«Томатис-центр», «Турмалин», ФГБУ НМИЦ ДГОИ  

им. Дмитрия Рогачева Минздрава РФ, Центре медицины  

и реабилитации в Одинцово, Центре лечебной педагогики, 

школе «Технологии обучения», фондах и общественных 

организациях «Абилимпикс», Волонтерском центре помощи 

детям-сиротам, «Всехсвятское», «Галчонок», «Даунсайд ап», 

«Дети Марии», «Димина мечта», «Подари жизнь»,  

«Предание», «Преодолей-ка», в офисах компаний AR Tutor, 

«Моторика», «Ортоинновации», «Ортомода», «Отто Бок», 

«Технологии возможностей» и др.

ПОДПИСКА НА ЖУРНАЛ «Я – МОГУ!»:  

Если вы хотите подписаться на наш журнал или получить 

электронную версию, пожалуйста, напишите нам на info@

yamogumag.com
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4 2 	 Л Ю Д И  М О С К В Ы 

	 Александр Кусакин 
о «Школе ходьбы» 
Ottobock «Просто 
встань и иди!»

5 0 	 С П Е Ц П Р О Е К Т . 
М О С К В А

	 Видеть носом.  
Парфюмерная мастерская Pure 
Sense 

 

5 4 	 Музей криптографии

5 8 	 Музей ощущений.  
Конференция о музейной 
инклюзии в «Гараже»

6 4 	 Фонд «Измени жизнь» 

6 8 	 Москва. Неотложная 
психологическая помощь

7 2 	 Национальный медицинский 
исследовательский центр 
травматологии и ортопедии 
имени Н.Н. Приорова

7 8 	 С П О Р Т

	 Лед и сталь: 
	 хроники следж-

хоккея Московский 
«Спартак»: 
тренировка 
детской следж-
хоккейной школы 

9 0 	 «Вдох-вдох»: проект об историях 
паралимпийскиех чемпионов и 
их видах спорта 

9 6 	 А Р Т
	 10 артистов с ограниченными 

возможностями здоровья, 
которые поразили мир

 
1 0 8 	 П У Т Е Ш Е С Т В И Я 

	 Направление.
	 Сочи Skypark. 

Свободный полет. 

1 1 2 	 Тревелблог.
	 Парадайвинг. Покоряя глубины.

8 	 Н О В О С Т И 

1 6 	 С И Л А  Д У Х А
	 Всеволод Глазков.  

Борьба за жизнь

 
2 2 	 Д Н Е В Н И К
	 Один день из жизни  

Андрея Мартынова

2 8 	 Н Е У Д Е Р Ж И М Ы Е 

	 МЫ 
ВМЕСТЕ!  
Спортивная сборная  
команда РФ по лыжным 
гонкам и биатлону для лиц 
с поражением опорно-
двигательного аппарата

СОДЕРЖАНИЕ
№ 3 . 2 0 2 2

2 6 	 Н Е У Д Е Р Ж И М Ы Е 

	 МЫ ВМЕСТЕ!  
Спортивная сборная  
команда РФ по лыжным гонкам и 
биатлону для лиц с поражением 
опорно-двигательного аппарата
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