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В пособии представлен материал для организации и проведения занятий 
в школе физическими упражнениями с детьми младшего школьного возрас-

та, имеющими различные отклонения в физическом развитии, физической 
подготовленности, сформированности двигательных умений и навыков. Ре-

комендованы упражнения для развития различных физических качеств, в том 
числе и координационных способностей, на основе дифференцированного 

использования движений различными звеньями опорно-двигательного аппа-
рата, а также подвижные игры на основе интеграции двигательной и познава-

тельной деятельности. В приложении представлен материал для практиче-
ских занятий с детьми младшего школьного возраста. 

Пособие адресовано учителям физической культуры, работающим в си-

стеме коррекционно-развивающего обучения, педагогам начальных классов 
общеобразовательных школ, студентам педагогических вузов, специалистам, 

родителям. 
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